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ਮ ੁੱਢਲੀ ਗੁੱਲ 

 

ਨਰੋਆ  ਾਸਹਤ ਆਪਣੇ  ਮੇਂ ਦੇ  ਮਾਜ ਦਾ ਸਨਰਾ ਦਰਪਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦਾ  ਗੋਂ 

ਮਾਨਿੀ  ਮਾਜ ਨ ਿੰ ਹੋਰ   ੁੱਚਜਾ   ਖਾਿਾਾਂ ਬਣਾਉਣ ਸਿਚ ਪਰੇਰਨਾ ਤੇ ਅਗਿਾਈ ਿੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਮਿੰਤਿ ਨ ਿੰ ਮ ੁੱਖ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਪਿੰਜਾਬੀ ਦੀਆਾਂ ਸਮਆਰੀ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਨ ਿੰ ਪੇਪਰ 

ਬੈਕ  ਕੀਮ ਅਧੀਨ ਪਰਕਾਸਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਿੁੱਧ ਤੋਂ ਿੁੱਧ  ਾਸਹਤ ਪਰੇਮੀ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ  ਕਣ। ਹਥਲੀ ਪ  ਤਕ "ਅਨਹਦ ਨਾਦ ' ਇ ੇ  ੀਰੀਜ਼ ਅਧੀਨ 

ਪਰਕਾਸਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਡਾ. ਗੋਪਾਲ ਸ ਿੰਘ ਪਿੰਜਾਬੀ  ਾਸਹਤ ਜਗਤ ਦੀ ਬਹ ਪੁੱਖੀ  ਖ਼ਸੀਅਤ  ਨ। 

ਆਪ ਦਾ ਕਸਿਤਾ, ਨਾਟਕ, ਜੀਿਨੀ, ਕੋਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਧਾਰਸਮਕ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਪਾਇਆ 

ਯੋਗਦਾਨ ਸਿੁੱਲਖਣ ਤੇ ਸਿਸੇਸ ਹੈ। ਆਪ ਦੀ ਮਹਾਨ  ਾਸਹਤਕ ਘਾਲਣਾ ਨ ਿੰ ਮ ੁੱਖ ਰੁੱਖਦ ੇ

ਹੋਏ ਪਿੰਜਾਬ  ਰਕਾਰ ਿਲੋਂ  1961 ਸਿਚ ਸਰੋਮਣੀ  ਾਸਹਤਕਾਰ ਦਾ  ਨਮਾਨ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ 

ਸਗਆ। ਹਥਲੀ ਪ  ਤਕ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਸਿਚ ਆਪ ਦੀ ਦ ਰ ਅਿੰਦੇਸੀ ਸਦਰਸਟੀ ਨੇ ਸਦਖਾਿ ੇ

ਅਤੇ ਲੋਕਾਚਾਰ ਦੇ ਅਡਿੰਬਰ ਹਠੇ ਦਬੇ ਮਨ ੁੱਖੀ  ਮਾਜ ਦੇ ਦਗੋਲੇਪਨ ਦੇ ਮਾਨਿੀ 

ਅਸਹ ਾ ਾਾਂ ਦੇ ਧਰਾਤਲ ਤੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸਚਤਰ ਉਲੀਕੇ ਹਨ। 

ਮੈਨ ਿੰ ਪ ਰਨ ਆ  ਹੈ ਸਕ ਪਾਠਕ ਇ  ਪ  ਤਕ ਦਾ ਸਨੁੱਘਾ   ਆਗਤ ਕਰਨਗੇ। 

 

 

ਡਾ. ਮਦਨ ਲਾਲ ਹ ੀਜਾ                                                                                                      

ਡਾਇਰੈਕਟਰ                                                                                                 

ਭਾਸਾ ਸਿਭਾਗ, ਪਿੰਜਾਬ 
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ਕੀ ਸਲਖਾਾਂ, ਕੀ ਆਖਾਾਂ ?      

ਕੌਣ ਕਰੇ ਹ ਣ ਗੁੱਲ ਸਪਆਰ ਦੀ ? 

ਸਪਆਰ ਹਿੰਢਾਇਆ ਜਾ ਚ ਸਕਆ ਹੈ। 

ਬ ੁੱਲ੍ ਸਜਿੇਂ ਥਕ-ਢਸਹਿੰਦੀਆਾਂ, ਨੀਲ-ਪੀਲੀਆਾਂ, ਤਰ ੇਲ-ਘਲੋੀਆਾਂ ਸਾਮਾਾਂ। 

ਨੈਣ, ਹਨੇਰੇ ਸਜਿੇਂ ਸਰਾਬੀ ਹੋਇ, 

ਢਸਹਦੇ ਤੇ ਖ ਲ੍ ਿੈਦੇ। 

ਿਾਲ, ਫੇਰੀਆਾਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਿਾਾਂਗ , 

ਸਬਖਰੇ, ਹੋਛ,ੇ ਅੁੱਥਰੇ ਨਿੰਗੇ, 

ਚਿੰਨ ਨੇ ਭਾਿੇਂ ਫੇਰ ਉਂਗਲੀਆਾਂ ਸਮੁੱਠੀਆਾਂ ਸਮੁੱਠੀਆਾਂ, 

ਿਾਾਂਗ ਚਾਨਣੀ ਲੀਕਾਾਂ ਪਾਈਆਾਂ ਸਚੁੱਟੀਆਾਂ। 

ਛਾਤੀਆਾਂ, ਸਜਉਂ ਕੋਈ ਘ ਗੀਆਾਂ ਦਾ 

ਸਦਲ-ਿਿੰਸਡਆ ਜੋੜਾ, 

ਆਪ ਆਪਣੀਆਾਂ ਚ ਿੰਝਾਾਂ ਚ ਿੰਘਦਾ; 

ਪ ੜੇ ਸਪਆਰ ਦੇ ਮਾਨੋਂ  ਕਿੰਡ ੇਚ ਣਦਾ! 

ਜਾਾਂ ਦੇ  ੁੱਧਰਾਾਂ ਆਹਮੋ- ਾਹਿੇਂ, 

ਸਖੁੱਚੀਆਾਂ,   ੁੱਤੀਆਾਂ; 

ਜਾਾਂ ਸਜਉਂ   ਪਨਾ  ਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹ.ੈ 

ਤਰਭਕ ਤਰਭਕ ਕੇ! 

ਤਰੀਆ-ਹਨੇਰੇ, ਜੋ ਅੁੱਗੇ  ਨ 

ਮੌਤ ਿਾਾਂਗਰਾਾਂ  ਾਾਂਿਲ-  ੁੱਚੇ, 

ਦ ਰੀ ਿਾਾਂਗ ਸਪਆਰ,ੇ 

ਭੇਦ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਜਾਣ ਚ ਕੇ ਹਨ  ਾਰੇ! 
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ਕੌਣ ਕਰੇ ਹ ਣ ਗੁੱਲ ਮੌਤ ਦੀ ? 

ਮੌਤ, 

ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਆਣ-ਜਾਣ ਦਾ ਝਾੜ ਸਬ ਤਰਾ, ਨੀਂਦਰ   ੁੱਤੀ। 

ਜਾਾਂ ਜੋ   ਫ਼ਨਾ ਹ ੈਘ ਲੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਦਾ, 

ਜੋ  ਸਮਆਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਅਿੰਦਰ 

ਹਰਦਮ ਸਹਲਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ! 

 

ਕ ਦਰਤ ਹਰ ਕੋਈ ਤੁੱਕ  ਕਦਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਬਹਾਰ ਦੀ   ਹੀ,  ਾਿੀ ਚ ਿੰਨੀ ਹੇਠਾਾਂ 

ਭ ਰੀ ਪੁੱਤਝੜ ਦੀ ਡਲੋੀ ਸਿਚ ਬੈਠੀ 

ਸਿਧਿਾ ਬ ਲਬ ਲ ਰੋਂਦੀ ਿੇਖੇ। 

ਤੇ ਕਿੀਆਾਂ ਨੇ ਸਨਤ-ਿਟਦੇ ਸਦਲ-ਨੈਣ ਓ  ਦ ੇ

ਕਿੰਬਦ-ੇਚੜ੍ਦੇ, ਭਖਦੇ-ਢਸਹਿੰਦੇ   ਰਜ ਿਾਾਂਗ ਿੰ 

ਸਜਦੇ੍ ਅੁੱਗੇ ਤੇ ਸਪੁੱਛੇ ਨੇ 

ਪਰਛਾਾਂਿੇਂ ਹਰਦਮ ਪਸਹਰਾ ਦੇਂਦੇ, 

ਤਾੜ ਲਏ ਹਨ। 

ਤੇ ਜੋ ਇਿੇਂ  ਸਹਕਦੇ ਹੈਣ 

ਅ ਾਡੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਅਿੰਦਰ, 

ਸਜਿੇਂ ਤਰ ੇਲ ਦਾ ਤ ਪਕਾ 

ਪੁੱਤਰ-ਨੋਕ ਨਾਲ ਲਟਕਿੰਦੜਾ, 

ਹੋਂਦ-ਸਨਹੋਂਦ ਦੀ ਤੁੱਕੜੀ ਤ ਲਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ। 

ਤੇ ਜੋ  ਾਨ ਿੰ ਰੀਝਾਉਣ, ਝ ਿੰਝਲਾਉਣ, 

  ੁੱਤੀਆਾਂ,  ਸਹਕੀਆਾਂ, ਮਿੰਦ-ਮਿੰਦ  ਰਦ-ਹਿਾਈਂ ਿਾਾਂਗ ਿੰ 

ਤੇ ਲਿੰਘ ਜਾਿਣ ਕਰਦੀਆਾਂ ਘ  ਮ  , ਘ  ਮ  , 

ਤੇਲੇ ਘਾਹ ਦ ੇਸਿਚੋਂ ਸਛਪੀਆਾਂ ਸਰਮ ਸਰਮ ਕੇ, 
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ਸਜਿੇਂ ਪੀਂਘ  ਤਰਿੰਗੀ ਅਪਣੀ ਛਾਤੀ ਡਾਹ,ੇ 

ਸਿੁੱਚ ਪ ਲਾੜ ਲਟਕਦੇ ਤ ਪਸਕਆਾਂ ਉੱਤੇ, 

ਅਤੇ ਸਜਹਨ ਿੰ 

ਨਾ ਧਰਤੀ ਸਖੁੱਚੇ, 

ਨਾ ਅ ਮਾਨ ਚੜ੍ਾਿੇ ਅਪਣੇ ਉੱਤੇ। 

ਤੇ ਮੈਂ ਸਕ  ਲਈ ਲੀਕਾਾਂ ਿਾਹਿਾਾਂ ? 

ਪਾਣੀ ਸਿਚ ਲਕੀਰ ਕਦੀ ਠਸਹਰੀ ਹੈ ? 

  ਫ਼ਨੇ ਦੀ ਿੀ ਅੁੱਖ ਕਦੀ   ੁੱਤੀ ਹੈ ? 

ਭ ਤ ਨਾਲ ਸਕਉਂ ਝਗੜਾਾਂ ਓ  ਭਸਿੁੱਖ ਲਈ 

ਜੋ ਆਉਣੇ ਕਿੰਬੇ। 

ਰ ਹ ਉਤੇ ਕੀ ਸਲਖਾਾਂ ? 

-ਭੋਰਦੀ  ਦਾ  ਦਾ ਜੋ  ਾਡੇ ਕਿੰਢੇ! 

ਕੀ ਸਲਖਾਾਂ ਰੁੱਬ ਉਤ ੇ? 

-ਸਕ ਸਜ  ਨ ਿੰ ਕੋਈ ਨਾ ਚਾਹ,ੇ 

ਨਾ ਕੋਈ ਮਿੰਗੇ, 

ਨਾਲੇ ਹਰ ਕੋਈ ਮਿੰਨੇ, 

ਭਾਿੇਂ ਸਮਲਣੇ  ਸਹਮੇ,  ਿੰਗੇ ? 

 

ਹਾਇ, ਮਨ ੁੱਖ ਿੁੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਿੁੱਟਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ! 

ਉ  ਨੇ ਅਪਣੇ ਮਨ ਨ ਿੰ 

ਆਪੇ ਮਰਦੇ-ਜਿੰਮਦੇ,  ਵੈ-ਚਾਲ  ਅਣ ਆਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 

ਢਾਲ ਸਲਆ ਹ!ੈ 

ਹਰ ਜੀਊਂਦਾ ਸਕਣਕਾ ਹ ਣ ਅਪਣਾ 

ਜੀਿਨ-ਕੇਂਦਰ ਲਭਣਾ ਚਾਹੇ, 
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ਤਾਾਂ ਜ  ਿਾਾਂਗ ਪਰਮਾਣ , ਉ  ਦੀ ਛਾਤੀ ਭਿੰਨੇ, 

ਅਤੇ ਅ ਿੰਖਾਾਂ ਅਸਣਆਈ ਮੌਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਨੁੱਤ ਅ ੀ ਾਾਂ ਪਾਿੇ 

ਅਪਣੇ ਛਿੰਨੇ! 

ਮਾਨ ੁੱਖ ਨ ਿੰ ਹ ਣ ਆਪ ਮਨ ੁੱਖ ਨਹੀਂ ਖਾਾਂਦਾ ਕੁੱਚਾ। 

ਹ ਣ ਉਹ ਉ  ਨ ਿੰ ਭ ੁੱਖਾ ਮਾਰੇ, 

ਤੇ ਉ  ਦੀ ਮਾਨ ੁੱਖਤਾ ਨ ਿੰ ਸਧਤਕਾਰੇ! 

ਹ ਣ ਨਹੀਂ ਜਿੰਗ ਦੀਆਾਂ ਅਿੰਠੀਆਾਂ ਲਾਟਾਾਂ ਏਨੀਆਾਂ ਮਾਰ , 

ਸਜਿੰਨੀ ਠਿੰਢ ਅਮਨ ਦੀ  ੋਚੀ- ਮਝੀ 

  ਿੰਨ   ਆਾਂਦੀ! 

ਮਾਾਂ-ਧਰਤੀ ਦੀ ਹਯਾ-ਸਰਮ ਤੋਂ 

ਕੁੱਜਣ ਲੁੱਥਾ, 

ਸਜਿੇਂ ਬਜ਼ਾਰੀ ਤੀਿੀਂ! 

ਚਿੰਨ ਜੋ ਕਦੀ ਪਰੀਤ- ੇਕੀਆਾਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਦੀ  ੀ 

ਠਿੰਢੀ, ਸਨਰਮਲ, ਸਾਾਂਤ, ਇਕਾਗਰ, ਝੀਲ-ਸਬਲੌਰੀ, 

ਉ  ਉਤੇ ਿੀ ਆਦਮ ਲੁੱਥਣ ਲੁੱਗ,ੇ 

ਤਾਾਂ ਜ  ਿ ੇ ਹੋਰ ਇਕ ਗਿੰਦੀ ਬ ਤੀ! 

ਨਰਕ ਸਿਚ ਿੀ, ਕਸਹਿੰਦੇ, 

ਛੇਤੀ ਜੈੱਟ ਉਤਰੇਗਾ, 

ਉੱਥੇ ਿੀ ਇਕ ਹੋਰ ਹਿਾਈ ਅੁੱਡਾ ਬਣ ੀ! 

ਮਾਨ ੁੱਖ ਹੈ ਹ ਣ 

ਨਿੇਂ ਯ ਗ ਦੀ ਪ ਜਾ ਕਰਦਾ, 

ਟੁੱਲ ਖੜਕਾਾਂਦਾ, 

ਰੁੱਤ ਦੇ ਸਟੁੱਕੇ ਲਾਾਂਦਾ! 

ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਸਗਣਦਾ ਪਲ ਤ ੇਘੜੀਆਾਂ, 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਕੀ ਇ  'ਤੇ ਭੀੜਾਾਂ ਬਣੀਆਾਂ ? 

ਸਜੁੱਥੇ  ਾਰੇ ਦੋ-ਦੋ ਸਦ ਣ, 
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ਠੇਡੀ ਦੋਹਰੀ, ਗਲ ਦਿੰਗਲੀ, ਬੁੱਟਣ ਦੋਹਰੇ 

ਸਦਲ-ਛਾਤੀ ਦੇ, 

ਰ ਹ ਅਧਿਾਸਟਉਂ ਪਾਟੀ, 

 ਮੇਂ ਦੇ ਐਨ ਸਿਚਾਲ ਖੜੋਤ ੇ

ਸਜਿੇਂ ਸਰਾਬੀ ਅੁੱਧੀ-ਰਾਤੀ! 

ਨਾ ਅੁੱਗੇ ਨ ਿੰ ਜਾਾਂਦੇ ਸਦ ਦੇ, 

ਨਾ ਇਹ ਹਟਦੇ ਸਪੁੱਛੇ, 

ਹਰ ਆਾਂਦੇ ਜਾਾਂਦੇ ਰਾਹੀ ਨ ਿੰ 

ਹਰ ਕੋਈ ਸਨੁੱਛੇ! 
 

ਮਨ-ਸਿਸਗਆਨੀ ਕੋਲ ਖੋਲ੍ਦ ੇ

ਮਨ ਦੀ ਚਾਦਰ ਿੁੱਟੋ ਿੁੱਟੀ, 

ਸਕਉਂ ਜ  ਉਹਨ ਿੰ ਿੇਚਣਾ ਪੈਂਦਾ 

ਹੁੱਟੀ ਹੁੱਟੀ! 

ਸਦੁੱਲ 

ਰਾਜ ੀ ਗੜਬੜ ਦੀ ਉਦਯੋਗ-ਸਾਲ ਸਿਚ 

ਸਨੁੱਤ ਢਾਲਣਾ ਪੈਂਦਾ! 

ਰ ਹ ਦਾ ਕਪੜਾ 

ਕੌਮੀ-ਹੋਈ ਲਾਾਂਡਰੀ ਅਿੰਦਰ 

ਰੋਜ਼ ਧ ਆਣਾ ਪੈਂਦਾ! 

ਅੁੱਖਾਾਂ ਹਨ ਸਕ ਘ ਿੰਮਣ-ਘੇਰੀ ? 

ਮਨ ਹੈ ਸਕ ਕੋਈ ਆਣ-ਜਾਣ ਦੀ ਫੇਰੀ ? 

ਖੌਚ ੇਿਾਾਂਗ ਖਰ ੁੱਚੇ  ਭ ਦਾ ਅਿੰਦਰ, 

ਮਾਰੇ  ਭ ਨ ਿੰ ਕਾਤੀ। 

ਹੁੱਥ ਪ ਟਦੇ ਹਨ ਸਮੁੱਟੀ  ਭ ਦੀ 

ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਧੁੱਕੇ ਮਾਰਨ। 

ਲੁੱਤਾਾਂ ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਹਿੰਭੀਆਾਂ, 
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ਜੋ ਸਦਨ ਲੁੱਭਣ, 

ਰਾਤੀਂ ਹਾਰਨ! 
 

ਏਨਾਾਂ ਮੇਲਾ ਭਸਰਆ ਹੈ, 

ਪਰ ਹਰ ਕੋਈ ਕੁੱਲਾ! 

ਭੀੜ ਬੜੀ ਹ,ੈ 

ਪਰ, ਉਹ ਰ ਹ ਨਾ ਸਦ ਦੀ ਸਕਧਰੇ, 

ਸਜ  ਦੇ ਸਪੁੱਛੇ ਸਦਲ ਦੌੜੇ, ਕ ਰਲਾਿੇ, ਕ ਕ,ੇ 

"ਇਹ ਮੇਰਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਹੈ  ਾਰਾ ਮੇਰਾ!" 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਸਕਿੰਜ ਧਰਤ ਬਣੀ  ੀ ? 

ਿਾਾਂਗ ਹਾਦ ੇ, 

ਜਾਾਂ ਇਹ ਰੁੱਬ ਦੀ ਅਣਸਿਸਗਆਨਕ ਲੀਲ੍ਾ। 

ਪਰ ਇਹ ਧਰਤੀ 

ਉਿੇਂ ਸਕਿੇਂ ਹੀ ਆਦ-ਜ ਗਾਦੀ, 

ਨਾ  ਾਇਿੰ , ਨਾ ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਜਾਿੇ  ਾਧੀ! 

ਰੁੱਬ ਨੇ ਇ  ਸਿਚ ਜ ਗਾਾਂ ਜ ਗਾਾਂ ਦਾ ਖੁੱਸਟਆ 

ਇਕੋ ਿੇਰੀ ਪਾਇਆ। 

ਇ ੇ ਲਈ ਉਹ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਹ ਣ 

ਰਸਹਿੰਦ-ਖ ਿੰਹਦ  ਧਰਾਇਆ। 

ਔਲਾਦ ਇਦ੍ੀ ਇ  ਬ ੁੱਢੀ ਉਮਰੇ, 

ਪੌੜੀ ਰੋਜ਼ ਸਹਠਾਾਂਹ ਨ ਿੰ ਸਖੁੱਚੇ। 

ਤਾਾਂ ਜ  ਸਿਹੜਾ ਹੋਇ ਮੌਕਲਾ, 

ਅਤੇ ਜਿਾਨੀ, ਿਾਾਂਗ ਮੌਤ ਦੇ ਨੁੱਚੇ। 

ਹ ਣ ਤਾਾਂ ਹੈ ਪਰਿਾਨ ਉਹੀ ਕ ਝ, 

ਜੋ ਜਾਦਾਇਦ ਬਸਣਆ। 

ਰੁੱਬ ਹੋਿੇ ਤਾਾਂ ਸਿਚ ਅਕਾਸਾਾਂ 
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ਿਾਾਂਗ  ਮਿੰਦਰ ਚਮਕੇ! 

ਰ ਹ ਹੋਿੇ ਤਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਪੇਟ ਦੀ ਗੜਗੜ ਗੜ੍ਕੇ! 

ਮਾਨ ੁੱਖ ਹੋਇ, ਤਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਪ ਰਾਣੇ ਫ਼ਰਨੀਚਰ ਦੇ ਸਿੁੱਕੇ! 

 

ਆਓ, ਫੇਰ ਕ ਝ ਸਲਖੀਏ ਅਪਣੇ ਬਾਰੇ। 

ਸਜ  ਨ ਿੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾ  ਮਝੇ, ਨਾ ਜਾਣੇ, ਨਾ ਸਪਆਰੇ। 

ਪਰ ਸਜ  ਸਿਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲ ਕੀ ਹੈ ਐ ੀ, 

ਜੋ ਨਾ ਪਸਹਲਾਾਂ ਕਦੀ ਹੋਈ  ੀ 

ਨਾ ਹੀ ਅੁੱਗੋਂ ਹੈ ੀ। 

ਪਰ ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਭਸਰਆ ? 

ਸਜਿੰਦ-ਿਹ ਟੀ ਨੇ ਸਬਨ-ਬਾਬਲ ਦ ੇਪ ੁੱਛ,ੇ 

ਸਕ  ਨ ਿੰ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ ਿਸਰਆ! 

ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਉਹ ਕ ਝ, 

ਜੇ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਾਂ! 

ਤੇ ਹਰ ਿੇਲੇ ਥਰਹਰ ਕਿੰਬਾਾਂ, 

ਦਇਆ-ਸਦਰਸਟੀ ਮਾਨ ੁੱਖ ਦੀ ਤੋਂ, 

ਨਾਲੇ ਉਦੇ ਕਨ ਿੰਨਾਾਂ ਤੋਂ! 

ਜਾਾਂ ਰੈਆਾਂ, ਰੁੱਬ ਿਾਾਂਗ, 

ਆਪਣੀ ਆਪ ਮੌਤ ਨ ਿੰ 

ਕਰ ਕਰ ਲਿੰਮੀਆਾਂ ਬਾਾਂਹਾਾਂ! 

ਤੇ ਜਦ ਕਦ ਿੀ ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਝਾਕਾਾਂ, 

ਅੁੱਗੋਂ ਪੇਟ ਪ ਕਾਰੇ। 

ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਬਾਹਰੋਂ ਟੁੱਲੀ ਖੜਕੇ, 

ਤੇਹਰ-ੇ ਰਾਪੇ ਹਰਕਾਰੇ ਦੀ 

-ਓਹੀ ਮ ੜ ਮ ੜ ਸਚੁੱਠੀਆਾਂ- 
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ਕੋਈ ਬ ੁੱਢਾ  ਰਕਾਰੀ ਰੋਗੀ 

ਗ ਜ਼ਰ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਕ  ਦੀ ਰਿੰਡਿੀ ਸਾਦੀ 

ਿਾਾਂਗ ਧਮਾਕੇ ਹੋ ੀ? ਤੇ ਉਧਾਰ 

ਸਕ  ਸਕ  ਦਾ ਦੇਣਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਬਾਕੀ ? 

 

ਸ ਰ ਹ ੈ

ਜਾਾਂ ਕੋਈ  ਸਹਕੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਦਾ 

ਇਕ ਘ ਸਲਆ ਕੁੱਚਾ ਅਿੰਡਾ ? 

ਸਦਲ ਹ ੈ

ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਥਕੀ ਹੋਈ ਇਕ ਸਟਕ ਸਟਕ ਕਰਦੀ 

ਘੜੀ ਪ ਰਾਣੀ, 

ਲਗੀ ਸਿਚ ਹਿੇਲੀ  ਰਾਪੀ, 

ਸਜ  ਸਿਚ 

ਜੋ ਰਸਹਿੰਦਾ 

ਸੋ  ਕਦਾ ਲੈਂਦਾ। 

 

 ਮਾਾਂ ਇਿੇਂ 

ਸਜਉਂ ਲਿੰਮੀ ਤੇ ਿਲਦਾਰ ਗਲੀ ਸਿਚ 

ਖੜਕੇ ਗ ਜ਼ਰ-ਜਾਣ ਦੀ ਘਿੰਟੀ। 

ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਜੀਕ ਿੰ  ਿੰਝਾਾਂ ਪਈਆਾਂ, 

ਤੇ ਸਸਿਜੀ ਨੇ ਜ ਗਾਾਂ ਜ ਗਾਾਂ ਦੀ 

ਸਿ ਲੀ ਗ ਦੜੀ ਛੁੱਡੀ। 

ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਖੜਕਣ   ਰਜ- ੋਖੀਆਾਂ ਹੁੱਡੀਆਾਂ, 

ਬਹੇ, ਜਰਜਰ,ੇ ਸਜਲੇ੍ ਮਾ  ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ, 

ਤੇ ਇਉਂ ਘ ਰਨ 

ਠਿੰਢਾ, ਨਿੰਗਾ ਅਤੇ ਸਭਆਨਕ 

ਸਜਿੇਂ ਖੋਪਰੀ ਕੀਸੜਆਾਂ-ਖਾਧੀ; 
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ਜਾਾਂ ਮੈਂ ਸਜਿੇਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਲੁੱਗੀ  ਖਣੀ ਕੋਠੀ 

ਲਈ ਸਕਰਾਇਆ ਦਮ ਦਮ ਭਰਦਾ ਹੋਿਾਾਂ, 

ਜਾਾਂ ਮੈਂ ਸਬਨਾਾਂ-ਆਸਗਆ ਅਿੰਦਰ-ਿਸੜਆ 

ਭ ੁੱਸਲਆ ਚ ਸਕਆ ਰਾਹੀ। 

 

ਲਹ  ਮੇਰਾ ਹੈ   ਿੰਘਦਾ ਸਫਰਦਾ 

ਿਾਾਂਗ ਸਸਕਾਰੀ ਕ ੁੱਤੇ। 

ਕਦੀ ਨੀਲੀਆਾਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਿਟਦਾ, 

ਿਾਾਂਗ ਅਕਾਸਾਾਂ, ਸਚਿੰਤਾ ਭ ਰੀਆਾਂ, 

ਕਦੀ ਲਾਲ ਭਸਖਆਈਆਾਂ, 

ਸਜਿੇਂ ਗ  ੈਲ ਭ ੁੱਖ ਦੀਆਾਂ। 

ਜਜ਼ਬੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁੱਤੇ ਤੁੱਤੇ, 

ਭੁੱਖਣ ਸਜਿੇਂ ਹਨੇਰਾ। 

ਤਿੰਤ , ਸਜਉਂ ਸਬਜਲੀ ਦੀ ਛਾਤੀ 

ਉੱਤੇ ਲ ਛਦਾ ਸਪਆ ਬਟੇਰਾ। 

'ਤੇ ਹਾਲੀ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਫੋਲੀਆਾਂ 

ਸਦਲ ਅਿੰਦਰ ਦੇ ਟੋਇ ਸਟੁੱਬੇ, 

ਅਤੇ ਸਖ਼ਲਾਿਾਾਂ ਖਾਈਆਾਂ, 

ਤਲੀ ਿਾਾਂਗ   ਿੰਞੀਆਾਂ ਡ ਿੰਘਾਈਆਾਂ। 

ਸਕ ਕੋਈ ਉਪਰੋਂ ਬਾਜ਼ ਅਸਚਿੰਤਾ 

ਆਣ ਝਪੁੱਟਾ ਮਾਰ ੇ

ਸਾਹ-ਰਗ ਆਣ ਦਬੋਚੇ, ਨੋਚ,ੇ 

ਤੇ ਮੈਂ ਉਡਦਾ ਰ ਹ ਦਾ ਪਿੰਛੀ 

ਿਾਾਂਗ ਜੈੱਟ ਦੀ ਪੌਣ-ਚਾਲ ਦੇ, 

ਇਕ ਪਰਦੇ ੋਂ 

ਦ ਜੇ ਅਿੰਦਰ ਲਾਸਹਆ ਜਾਾਂਦਾ, 
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ਸਜੁੱਥੇ ਸਮਰਾ  ਿਾਗਤ ਕਰਦੀ 

ਰੁੱਬ ਦੀ 

ਠਿੰਢੀ, ਤਰ ੇੜੀ, ਿਿੰਡੀ ਸਮੁੱਟੀ। 

ਸਫਰ ਮੈਨ ਿੰ ਹ ਣ ਕੌਣ   ਣੇਗਾ ? 

ਇਹ  ੌਦਾ ਮੈਂ ਿੇਚਾਾਂ ਸਕਹੜੀ ਹੁੱਟੀ ? 

 

       ***** 
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ਕਲਹ  

 

 ਰਾਸਪਆ ਮੈਨ ਿੰ ਅਜਲਾਾਂ ਨੇ 

ਸਕ ਮੈਂ ਜੀਿਾਾਂ ਆਉਂਦੇ ਕਲ੍ ਨ ਿੰ! 

ਤੇ ਅੁੱਜ ਨ ਿੰ ਧ ਿੰਧਲਾਿਾਾਂ, ਝ ਸਠਆਿਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਿਟਾਿਾਾਂ  

ਸਕ ੇ ਬੀਤੇ ਕਲ੍ ਨਾਲ! 

ਮੈਂ ਸਿਕਾ  ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਤਾਾਂ ਸਪਛਾਾਂਹ ਨ ਿੰ! ਤਾਸਰਆਾਂ ਦੀ  

ਪ ਿੰਘਰੀ ਸਲਖਾਈ ਸਕ ੇ ਚੀਨੀ ਬ ਝਾਰਤ ਿਾਾਂਗ  

ਇਕ ਹੋਰ ਰਾਤ ਨ ਿੰ ਇਕ ਪ ਰਾਤਨ ਪੁੱਥਰ ਦੀ  

ਕਾਲੀ ਭ ਰੀ ਛਾਤੀ ਸਿਚ ਪਿੰਘਾਰਦੀ ਹੈ! 

ਸਦਨ. ਕਲ੍ ਰਾਤ ਦੀ ਜ ਠੀ ਠੀਕਰੀ ਸਿਚੋਂ  

ਜੀਿਨ-ਤੁੱਤ ਚੁੱਟ ਸਰਹਾ ਹੈ! 

ਕ ੁੱਤਾ ਇਕ ਹੋਰ ਨਿੀਂ ਹੁੱਡੀ ਸਚੁੱਟੀ ਰ ਖੀ  

ਚੁੱਟ ਕੇ ਛੁੱਡ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ! 

ਨੀਲੇ ਖ਼ ਦ ਪੁੱਤੇ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਚੁੱਟੀਆਾਂ ਰੁੱਗਾਾਂ ਨ ਿੰ  

ਕੋਈ ਸਚੜੀ ਆਣ ਠੁੱਗਦੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ  ਾਰਾ ਕੁੱਚਾ ਦ ੁੱਧ  

ਇਿੇਂ ਡੋਲ੍ਦੇ ਹਨ, ਸਜਿੇਂ ਖਾਧੇ ਫੇਫੜੇ ਸਿਚੋਂ  

ਲਹ  ਦੀ ਉਲਟੀ! 

ਬਟੇਰੇ ਦੀ ਲ ਕਿੀਂ 'ਕ ਆਾਂਇ ਕ ਆਇ' ਨ ਿੰ ਹਾਇ, 

ਸਕਿੇਂ ਹਰ ਨਿੇਂ ਚਿੰਨ ਦੀ ਦਾਤਰੀ ਕਟ ਦੇਂਦੀ ਹੈ,  

ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਕਿੰਡੇ ਉੱਗ ਆਉਂਦੇ ਹਨ,  

ਨਿੇਂ ਫ ੁੱਲਾਾਂ ਦੇ ਦ ਆਲੇ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ  

ਪ ਲਾੜ ਉਤੇ ਬੁੱਝੀਆਾਂ ਆ ਾਾਂ ਨ ਿੰ ਤਰ ਿੰਡਣ ਲਈ! 

ਸਦਲ ਦੀ ਘੜੀ,  
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ਜੀਿਨ ਦੇ ਪੇਚ ਨ ਿੰ, 

ਇਕ ਪ ਰਾ ਹੁੱਥ ਹੋਰ ਸਢੁੱਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ  

ਆਪਣੀਆਾਂ ਦੋਹਰੀਆਾਂ-ਟ ਕੀਆਾਂ,  

ਸਤੁੱਖੀਆਾਂ, ਫ਼ੌਲਾਦੀ ਉਂਗਲਾਾਂ ਨਾਲ, 

ਤੇ ਉਕਰਦੀ ਹ ੈ

ਦਰਦ ਉ  ਜੀਣ ਦਾ  

ਸਜ  ਸਿਚ ਪੀੜ ਨਾ ਹੋਿੇ ਦਰਦੀਣ ਦੀ! 

ਕਲ੍  

ਆਰਜ਼ੀ   ਲਹ ਹੋਿੇਗੀ 

ਇਕ ਜ਼ਨਾਨੀ ਦੇ ਲਹ  

ਤੇ ਮਰਦ ਦੇ ਪਾਟੇ ਹੋਇ ਨਹ ਿੰਆਾਂ ਸਿਚ! 

 ਮ ਿੰਦਰ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਜਬਾਸੜਆਾਂ ਨ ਿੰ ਟ ੁੱਸਕਆ ਹ ੋੀ  

ਇਕ ਿੇਰ ਫੇਰ  

ਿਿੰਗਾਸਰਆ ਹੋਇਆ  

ਆਪਣੀ ਅਿੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ  ਜਰ-ਖ ਲ੍ੀ  

ਅੁੱਖ ਦਾ! 

ਕਲ੍  

ਮੈਨ ਿੰ ਸਕ ੇ ਮਿੰਜ਼ਲ ਦੀ  

ਨਾ ਆ  ਨਾ ਉਡੀਕ ਹੋ ੀ! 

ਤਦੇ ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਜੀਿਾਾਂਗਾ  

ਆਉਂਦੀ ਪਰਭਾਤ ਨ ਿੰ,  

ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਿਾਾਂਗ,  

ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਕੋਈ ਅੁੱਜ ਹੋਿੇ-  

ਹ ਣੇ ਹ ਣੇ ਲੁੱਧਾ ਤੇ ਗਿਾਚਾ! 

       

     ***** 
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ਹ ੇ ਾਜਨ, ਮੈਂ ਪਰੀਤ ਤਰੇੀ ਨੇ ਛੁੱਲੀ 

 

ਹੈ  ਾਜਨ 

ਮੈਂ ਪ੍ਰੀਤ ਤੇਰੀ ਨੇ ਛੁੱਲੀ। 

ਇਕ ਦਰ ਨਾਲ ਅਨਿੰਤਾਾਂ ਰਲੀ,  

ਇਕ ਦਰ ਹੋਈ ਇਕੁੱਲੀ! 

 

ਨਿੰਗੀਆਾਂ ਇਲਿਿੰਡੀਆਾਂ ਬਰਫ਼ਾਾਂ 

ਘੋਰ-ਉਚੇਰੇ, 

  ਰਜ ਦੀ ਮਰਦਾਿੀਂ ਛਾਤੀ ਛੋਹੀਆਾਂ, 

ਛੋਹੀਆਾਂ ਤਾਾਂ ਬ ਕ-ਰੋਈਆਾਂ। 

ਬੁੱਦਲਾਾਂ ਦੇ ਸਫਰਦੇ ਬ ਹੇ ਦੇ ਅੁੱਗ ੇ

ਸ ਰ ਨਹ ੜਾਇ ਖੜੀਆਾਂ,  

ਡਾਣ-ਸਨਤਾਣੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ। 

ਅੁੱਗੋਂ ਬੁੱਦਲ ਸਖੜ ਸਖੜ ਹੁੱ ਣ, 

ਬੋਲ ਨਾ  ੁੱਕਣ ਕਣੀਆਾਂ! 

 

ਹਰ ਸਕਣਕਾ ਸਜਉਂ ਮਾਰ ਥਲ ਦਾ, 

ਅਪਣੀ ਸਪਆ   ਦੀਿੀ ਤੋਂ 

ਅੁੱਜ ਜਾਣ  ਹੋਇਆ। 

ਜਾਣ  ਹ ਿੰਸਦਆਾਂ, 

ਜੀਿਨ ਿਾਾਂਗ , 

ਫ ਟ ਫ ਟ ਰੋਇਆ! 

ਫ ੁੱਲ ਨੇ ਭੇਦ ਬੀਜ ਦਾ  
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ਇਕਦਮ ਨਿੰਗਾ ਕੀਤਾ, 

ਤੇ ਸਨਰਲੁੱਜਤਾ ਿਾਾਂਗ,  

ਪੌਣ ਦੇ ਮੋਢੇ ਚਸੜ੍ਆ  

ਘ ਿੰਮੇ। 

ਸਕਉਂ ਜੋ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਹ ਣ  ੋ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ  

ਲਭਦਾ ਲਭਦਾ ਗ ਿੰਮੇ! 

 

ਸਦਲ ਨੇ ਇਹ ਕੀ ਖ ਹਾ ਖ ਸਟਆ? 

ਰ ਹ ਦੀ ਜੀਭ ਲਮਕਦੀ ਸਪਆ ੀ, 

ਕਿੰਢੇ ਉਤੇ ਬੈਠੀ  

ਅਪਣੀਆਾਂ ਬੇਿੁੱ  ਡ ਿੰਘਾਣਾਾਂ ਨ ਿੰ ਿੇਖੇ,  

ਤਰ ੇ,  ਸਹਕੇ।  

ਜੀਿਨ ਬਸਣਆ 

ਠ ਠਾ,  

ਡੋਰੀ  

ਜਾਾਂ ਕੋਈ  

ਪਹੀਆ। 

ਸਜਿੇਂ ਭੇਦ ਜੀਿਨ ਦਾ  ਾਰਾ  

ਅੁੱਖਾਾਂ  ਾਹਿੇਂ ਇਕਦਮ ਰੋਇਆ! 

ਇਹ ਮੈਨ ਿੰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 

 

ਹੇ  ਾਜਨ, ਮੈਂ ਪਰੀਤ ਤੇਰੀ ਨੇ ਛੁੱਲੀ।  

ਇਕਦਰ ਨਾਲ ਅਨਿੰਤਾਾਂ ਰਲੀ,  

ਇਕਦਰ ਹੋਈ ਇਕੁੱਲੀ! 

 

      ***** 
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ਲੋਕਾਚਾਰ 

 

ਹੇ ਸਦਲ, ਇਹ ਕੀ ਬਣੀਆਾਂ ? 

ਅਪਣੇ ਅੁੱਗੇ ਅਪਣੀ ਸਬਰਥਾ ਆਖ ਨਾ  ਕੀਏ,  

ਖੋਲ੍ ਨਾ  ਕੀਏ ਰ ਹ ਦੀਆਾਂ ਤਣੀਆਾਂ! 

 

ਸਦਲ ਦੀ ਕੋਈ ਪਾਲ ਪੜ੍ੀ ਨਾ ਜਾਿੇ,  

ਸਸੁੱਧੀ। 

ਗੁੱਲ ਕਰੀਏ, 

ਤਾਾਂ ਅੁੱਧੀ ਅੁੱਧੀ। 

ਅੁੱਥਰ ਘ ੁੱਟੇ ਘ ੁੱਟ।ੇ 

ਅੁੱਖਰ ਟ ੁੱਟੇ ਟ ੁੱਟ।ੇ 

ਤਰ ੇੜੇ ਸੀਸੇ ਿਾਾਂਗ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗੇ  

ਇ  ਦਾ ਸਕਹੜਾ ਰ ਪ  ਚੇਰਾ ? 

'ਆਪ-ਆਪਣਾ' ਸਜ  ਨ ਿੰ ਕਹੀਏ,  

ਉਹ ਸਕਤਨਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ? 

 

ਮਨ ਭਾਿੇਂ ਿ ਦਾ ਏ ਸਦੁੱਲ ਦੇ ਸਿਹੜੇ,  

(ਪਰ) ਬਸਹਣ ਨਾ ਇਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਨੇੜੇ। 

ਸਬਟ ਸਬਟ ਤੁੱਕਣ, 

ਬੋਲ ਨਾ  ੁੱਕਣ, 

ਕੇਿਲ ਭਰਦੇ ਹਾਾਂਈਂ। 

ਸਜਿੇਂ ਅ ਾਡੇ ਿਰ੍ ੇਮਹੀਨੇ, 

ਿ ਦੇ ਕੋਲੇ ਕੋਲੇ,  
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ਭੇਦ ਨਾ ਦੁੱ ਦੇ ਇਕ ਦ ਜੇ ਨ ਿੰ   

ਕ ਿੰਦੇ ਤੇ  ਮਝਾਾਂਦੇ ਰਮਜ਼ਾਾਂ,  

ਕੇਿਲ ਹਿੰਝ ਆਾਂ ਰਾਹੀਂ! 

 

ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਸਦਲ ਨ ਿੰ ਫਾਹ ਣ,  

ਸਫਰ ਮਨ ਨ ਿੰ ਭਰਮਾਉਣ। 

ਸਫਰ ਘ ਿੰਮਦੇ ਇਹ ਸਤਿੰਨ ਪੇਟ ਦ ਆਲੇ,  

ਰੁੱਬ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਘ ਿੰਮਦਾ ਨਾਲੋ ਨਾਲੇ,  

ਮਨ ਭਾਿੇਂ ਜਰੇ ਨਾ ਜਰੇ!  

ਸਦਲ ਭਾਿੇਂ ਪੀੜ ਕਰੇ! 

 

ਿਾਸਨਾ-ਭਰੀ ਜਗਤ ਦੀ ਨਾਰੀ-ਛਾਤੀ,  

ਕੁੱਜੀ ਨਾਲ ਹਯਾਿਾਾਂ।  

ਕ ਨਹੀਂ  ਕਦੀ ਉੱਚਾ,  

ਅਪਣਾ ਅਿੰਦਰ ਜੋ   ਣ  ਕੇ  

ਰ ਹ ਦੀ ਸਿਸਥਆ  ਾਰੀ। 

ਤਰਸਹਿੰਦੀ, ਸਕ ਮਨ ਪਸਹਨ ਨਾ ਬੈਠੇ  

ਸਦਲ ਦੀ ਰਤੜੀ ਚੋਲੀ, 

ਅਤੇ ਅਿੰਤ ਸਰਮਾਿੇ ਤੇ ਸਧਤਕਾਰੇ;  

"ਹਾਇ ਰਾਮ, ਮੈਂ ਸਕਤਨੀ ਆਲੀ ਭਲੋੀ!" 

 

ਰੁੱਬ ਦੀ ਨੀਅਤ ਇਿੇਂ ਪਰਖੀਏ,  

ਸਜਿੇਂ ਗਿਾਾਂਢੀ ਦੀ ਿਹ ਟੀ ਨ ਿੰ  

ਸਦ ਦਾ ਹੈ ਰੁੱਬ ਜਨਮ-ਜਨਮ ਤੋਂ  

ਦ ਜੇ ਉਤੇ ਤ ੁੱਠਾ। ਉਹਦੇ ਨਾਲੋਂ  ਰ ੁੱਠਾ।  'ਜੋ ਬਰਹਮਿੰਡੇ,  ੋਈ ਸਪਿੰਡੇ',  

ਅਿੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਓਹੀ ਪ ਾਰਾ। 
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ਕ ੁੱਟਣੀਆਾਂ, ਦਰਬਾਰੀ ਲੋਕਾਾਂ,  

ਨਾਲ ਦਲਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਿਕੀਲਾਾਂ  

ਭਸਰਆ ਅਿੰਦਰ-ਬਾਹਰ  ਾਰਾ। 

 

ਢਾਹ ਣ, ਉ ਾਰਨ, ਕਰਨ  ਾਜ਼ਸਾਾਂ,  

ਦੋਹਰੀ ਬਾਣੀ ਬੋਲਣ,  

ਭੇਦ ਨਾ ਦੁੱ ਣ। 

 ਸਹਣ   ਣਨ ਨਾ ਇਕ ਦ ਜੇ ਨ ਿੰ,  

ਸਫਰ ਕੋਲੋ ਕੋਲੇ ਿੁੱ ਣ।  

     

    ***** 



                 21 

 

 

ਜੀਿਨ 

 

ਹੇ ਜੀਿਨ,  

ਤ ਿੰ ਸਪਆਰ ਿਾਾਂਗ ਸਕਉਂ ਆਇਆ? 

ਬਸਤਆ ਬਸੜਆ,  

ਉੱਡਦਾ ਉੱਡਦਾ,  

ਹੁੱ ਦਾ ਤੇ ਪਛਤਾਇਆ। 
 

ਕੀ ਤੁੱਤਾਾਂ ਨੇ ਘ  ਮ   ਕੀਤੀ ? 

ਕੀ ਫ ਕੀ ਗੁੱਲ ਭ ਤ ਭਸਿੁੱਖ ਦੀ ਕਿੰਨੀਂ ? 

ਜੋ ਸਕਧਰੇ ਨਾ ਮ ਕੇ, ਸਕਧਰੇ ਪਹ ਿੰਚੇ,  

ਓਥੇ ਮੇਰੀ ਆਣ ਉਡਾਰੀ ਬਿੰਨ੍ੀ! 
 

  ਤਾਈਆਾਂ, ਸਘਓ-ਗ ਧੀਆਾਂ ਿਗਣ,  

ਿਾਸਨਾ-ਭਰੀ ਹਿਾਈਂ।  

ਜੋ ਪਿੰਛੀ ਪੀਿੇ, ਉੱਡ ਬੈਠੇ  

ਪਛਤਾਿੇ ਦੀ ਡਾਲੀ। 

ਸਜਉ   ਪਨਾ  ਭ ਭਰੇ ਸਖ਼ਲਾਆਾਂ,  

ਅਿੰਦਰੋਂ ਰਸਹਿੰਦਾ ਖ਼ਾਲੀ। 
 

ਜੋ ਕ ਝ ਿੀ ਮੈਂ ਘਸੜਆ,  

ਸਗਆ ਉ  ੇਤੋਂ ਫਸੜਆ! 

ਫੁੱਲ,   ਿੰਦਰੀ ਦੀਆਾਂ ਛਾਤੀਆਾਂ ਿਾਾਂਗ . 

ਤੁੱਕੇ ਤੇ ਮੈਂ ਤਰ ਇਆ। 

ਹੁੱਥ ਲਾਏ, ਤਾਾਂ ਛਾਾਂਈ ਮਾਾਂਈ,  
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ਡ ਲ੍ ਗਏ ਨੈਣ-ਕਟੋਰੇ!  

ਖ ਲ੍ੀ ਰਸਹ ਗਈ ਅੁੱਖ ਫ਼ਜਰ ਦੀ  

ਅਿੰਬਰ ਕੋਰੇ ਕੋਰ!ੇ 
 

ਮਨ ਖੋਲ੍ਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਉਜਾੜਾ  

ਘ ਿੰਮੇ। 

ਸਜਉਂ ਖ਼ ਸਬ ਈ ਭਰਦੀ ਹਾਿੇ,  

ਜਦ ਕੋਈ ਉ  ਨ ਿੰ ਚ ਿੰਮੇ! 
 

ਸਨਤ ਗਊਆਾਂ ਦੇ ਿਾਾਂਗ . 

ਰ ਹ ਿੀ ਚਰਦੀ  

ਤੇ ਘਰ ਮ ੜਦੀ, 

ਚ ੁੱਪ ਬੈਠੀ ਸਕੁੱਲੇ ਨ ਿੰ ਚ ਿੰਘਦੀ;  

ਅਪਣਾ ਆਪ ਜ ਗਾਲੀ ਕਰਦੀ! 
 

ਚਿੰਨ-ਤਾਰੇ ਤੇ ਨੀਲੇ   ਰਜ,  

ਪੀੜ-ਭਰੀ ਧਰਤੀ ਨ ਿੰ ਲੋਰੀ ਦੇਂਦ!ੇ 

ਸਦਲ ਇਕ ਦਰਦ ਪ ਣੇਂਦਾ, ਪੀਂਦਾ. 

 ਭ ਰ ਸਨਾਈਆਾਂ ਰਿੰਗੇ;  

'ਪੀੜ-ਪੀੜ' ਿੀ ਕ ਕੇ,  

ਹੋਰ ਹੋਰ ਿੀ ਮਿੰਗੇ! 
 

ਸਮੁੱਠੇ ਝ ਠ ਬੋਲਣੇ, ਰ ਹ ਪਰਚਾਣੀ,  

ਸਬਨਾਾਂ ਜੀਣ ਦ,ੇ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦਾ ਰਖਣਾ!  

ਬਾਹਰੋਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਠਿੰਢੀਆਾਂ ਠਿੰਢੀਆਾਂ,  

ਅਿੰਦਰੋਂ ਸਦਲ ਦਾ ਭਖਣਾ!   

ਮਨ ਦੇ ਸਦਲ ਤੋਂ ਭੇਦ ਛ ਪਾਣੇ,  
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ਸਦਲ ਦਾ ਮਨ ਤੋਂ ਆਕੀ ਹੋਣਾ। 

ਰ ਹ ਦਾ ਤਾਕਤ ਦੀਆਾਂ ਉਂਗਲਾਾਂ ਦ ੇਅੁੱਗੇ  

ਛਾਤੀ ਤਾਣ ਖਲੈਣਾ। 
 

ਐ ੀ ਸਦੁੱਤੀ ਕਾਇਆਾਂ,  

ਜੋ ਮੈਲੀ ਹੋਿੇ ਹੁੱਥ ਲਾਇਆਾਂ! 

(ਪਰ) ਇਉਂ ਆਿੇ ਸਜਉਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹਿੇ,  

ਲਿੰਘੇ ਸਬਨਾਾਂ ਲਿੰਘਾਇਆਾਂ! 

 ੁੱਪਣੀ ਿਾਾਂਗ    ਹਣੀ,  

ਮਨ ਮੈਂਹਦੀ ਤੇ ਕੇਂਹਦੀ! 

ਸਜਉਂ ਛਸਹਕੀ ਘ ੁੱਗੀ ਦੀਆਾਂ  

  ਪਨ-ਕ ਲੀਆਾਂ ਖਿੰਭੀਆਾਂ! 

ਸਜਉਂ ਸਪਛ-ਕੀਤੇ ਸਹਰਨੋਟੇ ਦੀਆਾਂ  

ਅੁੱਥਰ -ਭਰੀਆਾਂ, ਨਰਗ -ਅੁੱਖੀਆਾਂ! 

 

ਹੇ ਰਿੰਗ,ੋ  

ਹੇ ਮੋਰ-ਸਨਰਤ ਦੇ ਅਸਨਕ ਤਰ ਿੰਗੋ;  

ਹੇ ਘੜੀਓ, 

ਜੋ ਆਾਂਦੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਤੇ ਤਰ ਾਾਂਦੀਆਾਂ  

ਪਰੀ-ਦੇਸ 'ਚੋਂ ਲਿੰਘੋ! 

ਹੇ ਬਰਫ਼ਾਨੀ ਚੋਟੀਓ  

ਜੋ ਅ ਮਾਨਾਾਂ ਤੋਂ  ਰਦ-ਉਚਾਈਆਾਂ ਮਿੰਗੋ! 

ਹੇ ਪੀੜੋ, ਹੇ ਜੀਿਨ-ਪੀੜੋ,  

ਸਜ  ਨ ਿੰ ਛੋਹੋ,  

ਸਮੁੱਠੜਾ-ਸਮੁੱਠੜਾ ਡਿੰਗੋ! 

    ****** 
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ਅੁੱਗ ੇਅੁੱਗ ੇਤ ਰਦੀ ਜਾਿਾਾਂ 
 

(1) 

 

ਅੁੱਗੇ ਅੁੱਗੇ ਤ ਰਦੀ ਜਾਿਾਾਂ  

ਪੁੱਛੀ ਚ ੁੱਕ  ਰੀਰ ਦੀ!  

ਨਾ ਜਾਣਾ ਸਕਉਂ ਿਾਾਂਗ ਉਕਾਬਾਾਂ,  

ਸਜਿੰਦ  ਮੇਂ ਨ ਿੰ ਚੀਰਦੀ!  

ਸਪੁੱਛੇ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਏ ਪੁੱਛੀ,  

ਚ ੁੱਕਾਾਂ ਕਦਮ ਭਿਾਨ ਦਾ!  

ਅੁੱਗੋਂ ਸਦ ੇ ਸਖ਼ਲਾਅ ਦੀ ਛਾਤੀ  

ਸਪੁੱਛੋਂ ਛਣਕ ਜ਼ਿੰਜੀਰ ਦੀ! 
 

(2) 

 

ਅੁੱਧ-  ੁੱਤੇ ਪੋਸਟਆਾਂ ਨਾਲ ਟੋਹਾਾਂ,  

ਸਿਚ ਪਟਾਰੀ ਦੇ ਿਿੰਗੜੀਆਾਂ!  

ਨਾ ਪਾਿਾਾਂ, ਨਾ ਛੁੱਡੀਆਾਂ ਜਾਿਣ,  

ਸਜਉਂ ਬੀਤੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਅੁੱਥਰੀਆਾਂ!  

ਇੁੱਕੋ ਹ ਝਕੇ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ,  

ਟਪਣਾ ਚਾਹਾਾਂ ਜੀਣ ਦੀ ਖਾਈ;  

ਪਰ ਡਰਦੀ ਟ ੁੱਟ ਿੈ ਣ ਿਿੰਗਾਾਂ  

ਮਾਾਂ-ਰਾਣੀ ਦੀਆਾਂ ਸਦਤੜੀਆਾਂ! 

    

        ***** 
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ਰੁੱਬੀ ਲੀਲ੍ਾ 
 

ਜਦੋਂ 

ਰਾਤ ਦੀ ਰਾਣੀ 

ਜਿਾਨ ਹ ਿੰਦੀ ਹ ੈ

ਤੇ ਕੋਈ ਅ ਮਾਨੀ ਫਸਰਸਤਾ, ਨਸ-ੇਚ ਰ ਹੋਇਆ, 

ਉ  ਦਾ  ੁੱਤ ਭਿੰਗ ਆਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ, 

ਤੇ ਮਰਦਾਾਂਿਾਾਂ   ਰਜ 

ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਠਿੰਢੇ- ੇਕਦਾ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਹੀ ਅਿੰਦਰ ਬਲਦੀਆਾਂ 

 ਰਤ-ਸਰਤ  ਦੀਆਾਂ ਬੇ-ਸਹੁੱ , ਬੇਿ  ਅਿੰਗੀਠੀਆਾਂ  ਾਹਮਣੇ ਤਸਣਆ 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ 

ਮਨ ੁੱਖ ਨ ਿੰ ਮਨ ੁੱਖ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦੀ 

ਆਪਣਾ ਸਦਲ ਗਰਮਾਣ 

ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਪੀੜ ਸਜਤਲਾਣ ਲਈ, 

ਤੇ ਜਦੋਂ 

ਸ ੁੱਭ ਤੇ ਅਸ ੁੱਭ ਗਰਸਹਆਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ  

ਡ ਬਦੇ, ਅਨਿੰਤ   ਰਜਾਾਂ ਦ ੇਘ  ਮ   ੇਹਨੇਰੇ ਸਿਚ 

ਓਦੋਂ ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ 

ਇਕ ਗੋਇਲ-ਿਾ ੇ ਦੇ ਸਪਛਲੇਰੇ ਅੁੱਧ ਸਿਚ 

ਅਨਘੜੇ ਪੁੱਥਰਾਾਂ ਦਾ ਜੋ  ੀ ਬਸਣਆ 

ਤੇ ਸਢੁੱਲੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਚੁੱਕੜ ਨਾਲ 

ਜੋ  ੀ ਸਗਆ  ਾਸਧਆ 

ਤੇ ਸਜ  ਨ ਿੰ ਥਿੰਸਮ੍ਆ ਹੋਇਆ  ੀ,  

ਇਕੁੱਸਲਆਾਂ, ਸਨਆ ਰੇ ਹ ਿੰਦ ੇਜਾਣ ਦੀ  

ਸਕਰ ਸਕਰ ਪੈਂਦੀ ਇਕ ਬ ੁੱਢੀ ਚ ਿੰਮਣ੍ੀ ਨੇ 
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ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੇ ਪਰੋਹਤ ਨੇ  

ਕਾਾਂਸੀ-ਰਿੰਗੀ, ਕਾਲੀ-ਭ ਰੀ, ਚ ੜੀ-ਝ ਰੜਾਈ  

ਭੇਜ-ਪੁੱਤਰ ਉਤੇ ਸਲਖੀ ਇਕ ਸਬਿੰਧੀ ਸਲਖਤ ਸਿਚੋਂ  

ਿਾਸਚਆ  ੀ ਇਕ ਲੇਖ- 

ਜੋ ਸਕ ਦ ਰ, ਧ ਰ-ਅਜ਼ਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਲਸਖਆ ਸਪਆ  ੀ  

ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਾਸੀਏ ਉਤੇ, 

ਤੇ ਆਸਖਆ  ੀ ਉ  ਨੇ ਸਾਾਂਤ ਤੇ ਅਡੋਲ ਸਜਹਾ  

ਮ ਿੰਹ ਬਣਾ ਕੇ, ਕ ਝ ਅਿੰਦਰਲੀ ਬੇਚਨੈੀ ਨਾਲ ਪਾਸਟਆਾਂ, 

"ਨਿਾਾਂ ਜਨਮ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਹੈ ਸਕ ੇ  

ਸਚਿੰਤਾਤ ਰ ਸਸਹਨਸਾਹ ਦਾ ਤੇ ਜਾਾਂ  

ਸਕ ੇ ਿਸਚੁੱਤਰ ਤੇ ਅਲੋਕਾਰ ਸਤਆਗੀ ਦਾ। 

ਅਜੇਹੇ ਭਾਗਿਾਨ ਤੇ ਆਸਾ-ਜਨਕ ਸ ਤਾਰੇ ਹਨ ਜ ੜੇ ਹੋਇ  

ਅਜੇਹੇ ਅਭਾਗੇ ਤੇ ਸਨਰਲੁੱਜ ਗਰਸਹਆਾਂ ਨਾਲ!" 

''ਧੋਤਾ ਹੋਇਆ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ,  

ਪੀੜ ਉਤੇ ਦਰਸਦਿੰਦਾ,  

ਮਨ ੁੱਖ ਦੀਆਾਂ  ਾਰੀਆਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਾਂ ਉਤੇ ਡ ਲ੍ਦਾ,  

ਇਹ ਮਨ ੁੱਖ  

ਫੇਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਨਾਾਂਉਂ ਰੋਸਨ ਕਰਗੇਾ! 

ਭਾਿੇਂ ਛੁੱਡ ਕ ਝ ਨਾ ਜਾ ੀ ਇਹ ਸਪੁੱਛੇ, ਮੋਇਆਾਂ  

ਜਾਾਂ ਮਰਨ ਿਾਸਲਆਾਂ ਦੀ ਪੀੜ-ਪਛਾਣ ਲਈ।" 
 

ਸਪਤਾ  ੀ ਸਕ ਹਰ ਹ ਨਰ ਸਿਚ ਪਰਬੀਨ--  

ਜੜ੍ੀਆਾਂ ਬ ਟੀਆਾਂ, ਤਿੀਤਾਾਂ, ਜਿੰਤਰਾਾਂ-ਮਿੰਤਰਾਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ  ਾਰੀਆਾਂ ਮਨੌਤਾਾਂ ਸਿਚ ਸਿਸਿਾ  

ਰਖਦਾ   

ਸਜਹੜੀਆਾਂ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ਿੰ ਉ  ਦੇ ਕਾਰ-ਸਿਹਾਰ ਦੇ ਬਾਿਜ ਦ  
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ਜੀਉਂਦਾ, ਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਾਬਤ- ਬ ਤ ਰਖਦੀਆਾਂ ਹਨ,  

ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਿੀ ਕੋਈ ਸਕ ੇ ਭਗਤ-ਹੀਣ ਮਿੰਦਰ ਦੀ  ੋਈ ਹੋਈ ਮ ਰਤੀ ਹੋਿੇ! 

ਅਤੇ ਮਾਾਂਉਂ  ੀ  

ਸਜਿੇਂ, ਕੋਈ ਦ ੁੱਧਲੀ ਗਊ 

ਤੇ ਸਜ  ਨ ਿੰ ਕੇਿਲ ਇੁੱਕੋ ਸਬਦ ਉ  ਦੇ ਿਸਡੁੱਸਕਆਾਂ ਨੇ ਸ ਖਾਇਆ  ੀ,  

"ਦੇਣਾ।" 

 

ਖਿੰਡ ਚੜ੍ਾਈ ਗਈ ਨਿੇਂ ਚਿੰਨ ਨ ਿੰ  

ਤੇ ਨਾਲੇ ਅਣਸਗਣਤ ਕੀੜੀਆਾਂ ਨ ਿੰ,  

ਅਤੇ ਸਚੁੱਟੀਆਾਂ ਸਚੜੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  

ਕਿੰਜਕਾਾਂ ਸਬਠਾਇਆ ਸਗਆ, ਸਕਉਂਜ   

ਉਹ ਬੇ ਹਾਰਾ ਤੇ ਮ  ਮ  ਨ, 

ਅਤੇ  ੁੱਪਾਾਂ ਨ ਿੰ ਦ ੁੱਧ ਸਪਆਇਆ ਸਗਆ। ਸਕਉਂਜ  ਉਹ  

ਸਪਛੋਂ-ਕਿੰਡੀ 'ਤੇ ਬੇਮਲ ਮਾ ਿਾਰ ਆਣ ਕਰਦੇ  ਨ, 

ਮਾਰ  ਤੇ ਕਾਟਿਾਾਂ।  

ਇਕ ਪੁੱਕੀ ਸਮੁੱਟੀ ਦੀ ਕੋਰੀ ਡੋਲੀ, ਤੇ ਨਾਲ  

ਇਕ ਚਾਿਲਾਾਂ ਦੀ ਬ ਚਕੀ ਿੀ, ਇਕ ਪਹ ਿੰਚੇ ਹੋਇ  

ਫ਼ਕੀਰ ਦੇ ਗਲ ਬੁੱਧੀ ਗਈ  ੀ,  

ਤਾਾਂ ਜ  ਉਹ ਸਪੁੱਪਲ ਉਤੇ ਬੈਠੇ ਜੀਿ-ਜਿੰਤ ਆਾਂ ਨਾਲ 

ਿਿੰਡ ਕੇ ਉ  ਨ ਿੰ ਭੋਗ  ਕੇ, 

ਸਜ  ਸਚਰ-ਜੀਿੇ, ਘਣ-ਛਾਾਂਿੇ ਤੇ ਗੋਹਲਾਾਂ-ਭਰੇ  

ਭਾਗਿਾਨ ਸਬਰਛ ਹੇਠ ਬੈਠ ਕੇ, 

ਉਹ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ਿੰ ਿਰ- ਰਾਪ ਦੇਂਦਾ, ਗਸਹਕਦਾ,  

ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਗਰਸਹ ਤੀਆਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਚਾਲ ਉਤੇ  

ਨੋਕ-ਟੋਕ ਤੇ ਮਸਕਰੀਆਾਂ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ  ੀ! 
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ਅਤੇ ਇਕ ਪਸਿੁੱਤਰ ਜਿੰਨੇਊ  

ਿੇਦ ਦੀ ਬਰਹਮ ਤੇ   ੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਸਜ  ਉਤੇ ਫ ਕੀ ਗਈ  ੀ,  

ਇਕ ਅਸਤ ਬ ੁੱਢੇ ਸਬਰਛ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਿਧੀਕ ਲਿੰਮੀ ਟਾਹਣੀ  

ਨਾਲ ਿੀ ਬੁੱਧਾ ਸਗਆ  ੀ, 

ਇਕਮ ਾਣ ਦੇ ਨੇੜੇ, 

ਸਜੁੱਥੇ ਮੋਇਆਾਂ ਨ ਿੰ, 

ਜੀਉਂਸਦਆਾਂ ਦੇ  ਾਹਮਣੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ  ਾਰੀਆਾਂ ਬਦਬ ਆਾਂ ਦੇ  ਮੇਤ ਜਾਸਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ! 
 

ਇਕ ਨਿਾਾਂ ਅਨ ਘਸੜਆ ਪੁੱਥਰ  

ਉ  ਉੱਚੇ ਸਟੁੱਬੇ ਉਤੇ ਹੋਰ ਜੋਸੜਆ ਸਗਆ  

ਸਜੁੱਥੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਗੁੱਪ-ਬਾਜ਼ੀ  

ਸਨਤ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਸਹਣਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਸਪਿੰਡ ਦੇ ਚੋਰਾਹੇ ਸਿਚ (ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ  ਾਰੀਆਾਂ ਜੀਉਂਦੀਆਾਂ ਬਲਾਾਂਿਾਾਂ ਨ ਿੰ ਦ ਰ 

ਰਖਣ ਲਈ)  

ਕੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਅੁੱਗ ਿੀ ਬਾਲੀ ਗਈ,  

ਤੇ ਮਿੰਦਰ ਸਿਚ  ਿੰਖ ਿੀ ਪ ਸਰਆ ਸਗਆ, 

ਤੇ ਪਰੋਹਤਾਾਂ ਨ ਿੰ ਭੋਜਨ ਿੀ ਛਕਾਇਆ ਸਗਆ,  

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਸਿੁੱਤਰ ਅਥਰ ਆਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ  

ਜੋ ਉਹ ਹਰ ਦ ਖ   ਖ  ਮੇਂ, ਸਨਰਯਤਨ  

ਿਹਾ ਕੇ, ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਾਹੀਆਾਂ ਨ ਿੰ ਚਸਿਤ ਕਰਦੇ ਰਸਹਿੰਦੇ  ਨ!  

ਅਤੇ ਹਰ ਉ  ਰਾਹ-ਗ ਜ਼ਰ  ਨ ਿੰ  

ਸਮ ਰੀ ਦਾ ਗ ਲਾਬੀ ਸਰਬਤ ਿੀ ਘੋਲ-ਸਪਲਾਇਆ ਸਗਆ 

ਸਜਹੜਾ  ਾਡੇ ਬ ਹ ੇਆਣ ਸਨਉਂਦਾ  ੀ, ਸਜਿੇਂ ਆਖਦਾ ਹੋਿੇ; 

"ਇਕ ਨਿੀਂ ਮੌਤ ਨ ਿੰ  ਾਡੀ ਿੀ ਪਰਣਾਮ ਹੋਿੇ!" 
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ਮਾਤਾ ਦਾ ਦ ੁੱਧ ਪੀਤਾ ਤਾਾਂ ਮਾਤਾ ਸਨਕਲੀ!  

ਧਰਮ-ਪੋਥੀਆਾਂ ਦੀ ਅਲਫ਼-ਬੇ ਸ ਖੀ, ਤਾਾਂ ਮਰੋੜ ਲਗੇ! 

 

ਦੌਸੜਆ ਮੈਂ ਪਸਹਲਾਾਂ, ਤ ਸਰਆ ਸਪਛੋਂ, 

ਅਤੇ ਦਿੰਦੀਆਾਂ ਪੁੱਕੀਆਾਂ ਕਢੀਆਾਂ, ਮੋਟੀਆਾਂ 

 ੋਟੀਆਾਂ ਨ ਿੰ ਟ ਕ ਟ ਕ, ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਰ -ਭਰੇ  

ਅਿੰਗ ਠੇ ਨ ਿੰ ਚ   ਰ  । ਪਤਾ ਨਹੀਂ  

ਬੇਰ ੀਆਾਂ ਸਿਚੋਂ ਮੈਨ ਿੰ ਦੇ  ਿੇਲੇ ਰ  ਸਕਿੇਂ ਸਪਆ ਆਉਂਦਾ  ੀ? 

ਮੈਂ ਹਰ ਉ  ਿ ਤ  ਨਾਲ ਖੇਸਡਆ ਜੀ-ਪਰਚਾਇਆ,  

ਸਜ  ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਿਸਡੁੱਸਕਆਾਂ ਨੇ ਜ ਗਾਾਂ ਜ ਗਾਾਂ ਤੇ  

 ਾਾਂਝ ਪਾ ਰਖੀ  ੀ- 

-ਸਗੁੱਲੀ ਰੇਤ ਦੇ ਮਸਹਲ ਪਏ ਉ ਾਰਨੇ ਜਦੋਂ ਹੜ੍  

ਚੜ੍ਨਾ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾਗਜ਼ੀ ਬੇੜੀ ਉ  ਸਿਚ ਅਤੇਲ ਠੇਲ੍ ਦੇਣੀ,  

ਸਖਡਸੌਣਆਾਂ ਨ ਿੰ ਮਨ ੁੱਖ ਜਾਣਨਾ ਤੇ ਸਪਆਰਨਾ, ਪਰੀ ਤੇ ਜਾਦ -  

ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਉਤੇ ਰੀਝਣਾ, ਸਰਤਾਾਂ ਲਾਣੀਆਾਂ ਝ ਠੀਆਾਂ,  

ਸਬਦ ਸਬਦ; ਜਨੌਰਾਾਂ ਨ ਿੰ ਸਪਆਰਨਾ ਤੇ  ਮਝਣਾ ਸਕ  

ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਿੀ ਨੀਤੀ-ਬਚਨ ਉਚਾਰਦੇ ਹੋਣ; ਕੌਡੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  

ਹੀਸਰਆਾਂ-ਹਾਰ  ਾਾਂਭ  ਾਾਂਭ ਰਖਣਾ; ਤੇ ਸਫਰਨੀਆਾਂ,  

ਸਫਰਕੀਆਾਂ ਦੀ ਭ ਆਾਂਟੀ ਿਖੇ ਚਸਿਤ ਪਏ ਹੋਣਾ,  

ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕਿੰਮ ਹੀ ਘ ਿੰਮਣਾ ਤੇ ਘ ਮਾਉਣਾ ਹੈ! 

ਨਿੇਂ ਨਿੇਂ ਸ ਰਟੋਪ ਪਸਹਨਣੇ ਤੇ  

ਿਿੰਨ- ਿਿੰਨੀਆਾਂ ਨਾਟਕੀ ਝਾਕੀਆਾਂ ਿੇਖਣੀਆਾਂ  

ਸਿਖਾਉਣੀਆਾਂ, ਸਜਿੇਂ ਜੀਿਨ ਿੀ ਸਨਪਟ ਕੋਈ ਨਾਟ-ਸਾਲਾ ਹੋਿੇ! 

ਬ ੁੱਝੀਆਾਂ ਬ ਝਾਰਤਾਾਂ ਉਤੇ ਹਰਾਨ ਪਏ ਹੋਣਾ; ਸਾਦੀਆਾਂ ਰਚਾਣੀਆਾਂ  



                 30 

 

ਕ ੜ ਮ ੜ, ਸਪਆਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਝਟ ਉ  ਦਾ ਮ ੁੱਲ ਪਏ ਮਿੰਗਣਾ। 

ਤੇ ਹਾ ੇ-ਰੋ ੇ ਦੇ ਅੁੱਥਰ  ਿਹਾਣੇ; ਤੇ ਇਹ ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਠੀਕ ਤਦੋਂ ਤੀਕ  

 

ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਧ ਰ-ਅਿੰਦਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ  ੀ ਸਕਆ, ਤੇ 

ਤਰ ੈਭਕ ਕੇ ਕ ਸਕਆ, ਕ ਰਲਾਇਆ;  

"ਹਾਇ, ਇਹ ਤਾਾਂ ਸਨਰੀ ਪੀੜ ਹੀ ਪੀੜ ਹੈ"! 

 

ਮਾਸਪਆਾਂ ਨੇ ਚਾਾਂਈਂ ਚਾਈਂ ਪੜ੍ਨੇ ਪਾਇਆ।  

ਛੇਤੀ ਹੀ ਮੇਰੀ  ਾਰ ੇਦੇ  ਾਰ ੇ  ੁੱਕੇ, ਟ ਿੰਡੇ ਤੇ ਟੇਢੇ  

ਅੁੱਖਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ   

 ਾਰੇ ਸਬਦ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ  

ਫੇਰ ਮੈਂ ਿਟਾਉਣਾ ਸ ਸਖਆ ਆਾਂਕਸੜਆਾਂ ਸਿਚ, 

ਫੇਰ ਸਚਿੰਨ੍ਾਾਂ ਸਿਚ, ਮ ੜ ਮ ਰਤਾਾਂ ਤੇ ਸ ਧਾਾਂਤਾਾਂ ਸਿਚ, 

ਸਜਹੜੇ ਅਿੰਤ-ਕਾਲ ਨ ਿੰ ਘ ਲਸਮਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ  

ਆਪਣੇ ਮ ਲ-ਆਦਰਸਾਾਂ ਤੇ ਮਨੋਰਥਾਾਂ ਦੀ 

ਮੜ੍ੀ ਦੀ ਸਕ ੇ ਸ ਲਾ-ਸਲਖਤ ਸਿਚ, 

ਸਜਹੜੀ ਸ ੁੱਧੀ-ਤੀਰ, ਬੇ-ਛਾਾਂਿੇਂ, 

ਸਕ ੇ  ਰ  ਦੇ ਬ ਟੇ ਹੇਠ,  

ਇਕੁੱਲੀ ਤੇ ਉਦਾ  ਖੜੋਤੀ, 

ਉਡੀਕਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜ ਗਾਾਂ ਜ ਗਾਾਂ ਤੀਕ, 

ਸਕ ੇ ਅਚੇਤ ਰਾਹੀ ਦੀ ਪੈੜ ਨ ਿੰ! 

 

ਆਪਣੇ ਭੀੜੇ ਸਜਹੇ ਤ ੇਬੇਨ ਰ  

ਘਰ ਦੇ  ੁੱਥਰ ਉਤੇ, ਬ ਹੇ-ਬਿੰਦ ਬਠੈਾ,  

ਮੈਂ ਇਕੁੱਲਾ, ਦ ਨੀਆਾਂ ਦੇ ਪਹਾੜ ਤ ੇਪਹਾੜੇ, 
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ਦਸਰਆਾਂਿਾਾਂ ਤੇ ਥਲ-ਮੈਦਾਨਾਾਂ, ਹਿਾਾਂਿਾਾਂ ਤੇ ਧਰਤ-ਅਕਾਸਾਾਂ ਦੀਆਾਂ  

ਖ਼ ਲਤਾਾਂ, ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ- 

ਚਿੰਨ   ਰਜ ਤੋਂ ਉਧਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੋੜਦਾ ਨਹੀਂ! 

ਠਿੰਢ-ੇਠਾਰ ਸਦ ਦੇ ਤਾਰੇ ਿੀ ਅਿੰਦਰੋਂ ਬਲਦੇ   ਰਜ ਹਨ! 

ਦ ਨੀਆਾਂ ਉਤੇ ਉੱਗਦਾ  ਭ ਕ ਝ ਹੈ, ਪਰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ ਸਕ  ੇਸਕ ੇ ਨ ਿੰ! 

ਸ ੂੰਨਯ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦਾ  ਾਰਾ ਕਾਰ-ਸਿਹਾਰ ਤ ਰਦਾ ਹੈ! 

ਸਦਨ ਸਪਛੇ ਰਾਤ ਅਿੁੱਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜ  ਸਦਨੇ ਜੋ ਅ ੀਂ  

ਨਾ ਉ ਾਰ  ਕੀਏ। ਉਹ ਰਾਤ ਦੀ ਨਿੰਗੀ ਚਾਦਰ ਓੜ੍ ਕੇ 

ਸਨ ਾਰੀਏ, ਤੇ ਜੋ ਕ ਝ ਉ ਾਸਰਆ ਹੋਿੇ। ਉ  ਦੀ ਨਮਸੋੀ ਦਾ ਥਕੇਿਾਾਂ  

ਸਕ ੇ ਝ ਠੇ  ਵਪਨ ਦੀ ਮਦਹੋਸੀ ਸਿਚ ਗ ਿੰਮ ਕੇ  

ਜਾ ਉ ਲਿੁੱਟ ਖਾ ਕੇ ਮ ਲ ਦਈਏ! 

 

ਖੇਡ  ੀ, ਸਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮ ਸੁੱਕਤ ਦਾ ਮੈਦਾਨ  ੀ?  

 ਕ ਲ  ੀ ਸਕ ਕੋਈ ਲੌਹਾਰ ਦੀ ਭੁੱਠੀ?   

ਘਰ  ੀ, ਸਕ ਕੋਈ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਪਛਿਾੜਾ?  

ਇਕ ਮਾਾਂ  ੀ ਜੋ ਹਰ ਿੇਲੇ ਘ ਰਦੀ ਨਾਲੇ  

ਦਮ-ਬ-ਦਮ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੀ ਤੇ ਰੋਂਦੀ। ਤੇ ਇਕ ਸਬਿੰਧਾ, ਗਿੰਸਢਆ ਤੇ ਯਤੀਮ 

ਸਜਹਾ  

ਮੇਰਾ ਸਬ ਤਰਾ  ੀ। ਤਰ੍ਾਾਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ  

ਿਾਸਨਾਾਂ ਨਾਲ ਭਸਰਆ, ਤੇ ਜੇ ਹਰ ਿੇਲੇ  ੀ  

ਮੈਨ ਿੰ ਤਰ -ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਤਾੜਦਾ ਤੇ ਉਡੀਕਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ! 

 

ਤਾਾਂਹੀਏ ਜੇ ਏਕਾ ਏਕ  

ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ, ਸਕ  ੇਜਿਾਨ ਸਹੁੱਕ ਿਾਾਂਗ, ਆਣ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਸਡੁੱਗੀ!  

ਓਹ ਖੜੋਤੀ  ੀ ਕੇਿਲ ਆਪਣੇ ਪਸਹਲੇ ਪਸਿਤਰ ਨਿੰਗੇਜ ਸਿਚ ਕੁੱਜੀ 
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ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ   ੁੱਚਾ, ਸਚੁੱਟਾ ਿਾਸਨਾ ਦਾ   ਪਨਾ ਹੋਿੇ!  

ਤੇ ਮੈਂ ਕਿੰਸਬਆ, ਰ ਹ ਤੀਕ ਤੇ ਕ ਰਲਾਇਆ,  

ਰ ਪ ਦੀ ਇ  ਕਿੰਿਾਰੀ, ਮ ਸਕੀ ਗਿੰਦਲ ਨ ਿੰ  

ਇਿੰਜ ਪਸਹਲੀ ਿੇਰ ਦ ੁੱਧ ਿਿੰਡਦਾ ਿੇਖ ਕੇ!  

ਤੇ ਜੋ ਕ ਝ ਿੀ ਮੈਂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ  ੀ,  

ਘਰ ਸਿਚ ਜਾਾਂ  ਕ ਲ ਸਿਚ. ਭ ੁੱਸਲਆ  

ਏ  ਿਾ ਤਿ ਦੇ ਕਚ- ਚ ਨ ਿੰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਪਰਨਾੁੱ ਕੇ! 

 

ਹੇ ਅਣ-ਿੇਖੀ ਪਿੰਜਾਲੀ! ਹੇ ਅਸਦੁੱਖ ਤੌਕ ਤੇ ਹੁੱ ਦੀਓ ਬੇੜੀਓ!  

ਹ ਣ ਮੈਨ ਿੰ  ਭ ਕ ਝ ਓਪਰਾ ਓਪਰਾ ਸਕਉਂ ਭਾ ਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਿੀ,  

ਸਜਹਨ ਿੰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ  ੀ ਤੇ ਉਹ ਿੀ ਸਜ  ਨ ਿੰ  

ਮੈਂ ਕਦੀ ਿੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ  ਕਾਾਂਗਾ! 
 

ਰ ੀਆ-ਸਦਲ ਹ ਣ ਫ ੁੱਲਾਾਂ ਨ ਿੰ ਆਪਣੀ ਰਤੀ, ਧੜਕਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ  

ਮ ੁੱਠੀ ਸਿਚ ਨਪੀੜ ਨਪੀੜ ਘਤਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ ਸਬ ਈ  ਾਰੀ  

ਅਿੰਦਰ ਆਪਣੇ ਸ ਿੰਜਰਣ, ਰਚਾਣ ਲਈ। ਅਿੰਗ ਰ ਤੁੱਕ ਰਹੇ ਹਨ 

ਭੁੱਠੀ ਉਤੇ ਚੜ੍ਨ ਲਈ ਸਕ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਨਸਸਆਲੀ ਪੀੜ    

ਪੀ ਕੇ ਭ ੁੱਲ ਜਾਿਾਾਂ ਜੇ ਕ ਝ ਿੀ ਮੈਂ ਤ ਲਾ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ!  

ਮਧ -ਮੁੱਖੀ ਫ ੁੱਲਾਾਂ 'ਚੋਂ ਮਧ  ਸਕਣਸਕਆਾਂ ਦੀ ਕੋਰੀ ਸਿ   

ਇਕੁੱਠੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ! ਸਤਤਲੀ ਨੇ ਬੇਹਰ ਦੇ ਕਿੰਡੇ ਉਤੇ  

ਆਪਣੇ ਖਿੰਭਾਾਂ ਦੀ ਕ ਲੀ ਛਾਤੀ ਆਣ ਡਾਹੀ ਹੈ। ਸਪਆਰ ਦਾ  

 ਸਹਜ ਮਾਣਨ ਲਈ! ਬ ਲਬ ਲ ਆਪਣੇ ਖਿੰਤ ਨੇਚ ਰਹੀ ਹ,ੈ  

ਸ ਆਲੇ ਦੇ ਸਿਧਿਾਪਨ ਉਤੇ! ਨਸੀਲੀ ਹਿਾ, ਸਕ ੇ ਦਲਾਲ ਿਾਾਂਗ,  

ਇਕ ਫ ੁੱਲ ਦਾ ਜਨਾਨੀ-ਭਾਗ ਦ ਜ ੇਦੇ ਮਰਦਾਾਂਿੇਂ ਅਿੰਗਾਾਂ  

ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹ,ੈ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ, ਤਾਾਂ ਜ  ਦੋਹਾਾਂ ਨ ਿੰ ਸਨਿੰਦਣ ਲਈ  

ਉ  ਕੋਲ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਹਰ ਿੇਲੇ ਬਣੀ ਰਹੇ! 



                 33 

 

ਕ ੁੱਤੀਆਾਂ   ਿੰਦੀਆਾਂ ਤੇ  ਿੰਭਾਲਦੀਆਾਂ ਹਨ  

ਆਪਣੀ ਕ ੁੱਤੀ ਔਲਾਦ ਨ ਿੰ, ਰੜੇ ਮਦੈਾਨ, ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਿੀ ਕੋਈ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮਲੈਾ ਹੋਿੇ! ਕੀੜੀਆਾਂ  

ਘ ਿੰਮ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਪਰ ਥਲੇ,  

ਆਪਣੇ ਸਨਕੇ ਸਨਕੇ, ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਿਰਗੇ,  

ਹੇਠਾਾਂ ਸਿਚ ਖਿੰਡ ਤੇ ਕਣਕ ਦੇ ਟੋਟੇ ਫੜੀ! ਸਜਿੇਂ  

ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਮੇਰੇ ਕੀੜੇ ਕ ਰਬਲ ਕ ਰਬਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਇਿੇਂ ਹੀ ਬਾਹਰ ਿੀ! ਚੀਲਾਾਂ ਤੇ ਸਗਰਝਾਾਂ,  

ਸਸਕਰੇ ਤੇ ਚੀਤੇ. ਬਾਜ਼ ਤੇ ਸਸਕਾਰੀ ਕ ੁੱਤੇ  

ਘ ਿੰਮ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸਹਰਨ ਆਪਣੀ ਅਿੰਦਰਲੀ ਖ਼ ਸਬ ਈ ਨ ਿੰ, ਬਾਹਰਿਾਰ ਭਾਲਦਾ  

ਸਤਰਖਾ ਸਤਰਖਾ ਦੌੜ ਸਰਹਾ ਹੈ! 

ਕਾਠ ਦੀ ਹਥਣੀ ਉਤੇ ਸਦਓ-ਦਾਨੋ ਹਾਥੀ ਮੋਸਹਆ,  

ਆਪਣੀ ਕੈਦ ਸਿਚ ਆਪ ਆਣ ਫਾਥਾ ਹੈ! 

ਭੌਰਾ, ਸਜ  ਫ ੁੱਲ ਦਾ  ੁੱਤ ਭਿੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉ ੇ ਸਿਚ  

 ਿੰਿਾਾਂ ਪਈਆਾਂ ਨ ਿੰ ਨਪੀਸੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ! 

ਹਾਇ, ਇਹ ਜੀਿਨ-ਚਾਲ, ਜ ੋ ਦਾ ਘ ਿੰਮਦੀ ਹੈ  

ਆਪਣੇ ਹੀ ਦ ਆਲੇ, ਜਾਾਂ ਸਕ ੇ ਹੋਰ  ਦੇ ਦ ਆਰੇ,  

ਜੋ ਖ ਲ੍ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮ ੜ ਨਹੀਂ ਖ ਲਦਾ!   

 

ਹੇ ਸਪਆਰ | ਹੇ ਪੀੜਾ!  

ਮੈਂ ਸਕ ੇ ਦੀ ਤ ਰਿੀਂ ਕਬਰ ਉਤੇ  

ਤੇਰਾ ਨਿਾਾਂ ਪੁੱਕਾ ਮਸਹਲ ਉ ਾਰ ਸਦਆਾਂਗਾ। 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ 'ਤੇ ਕਮਾਿਾਾਂਗਾ, ਸਜੁੱਥੇ  

ਅੁੱਗੇ ਕੋਈ ਨਾ ਪਹ ਿੰਸਚਆ ਹ ੋੀ! ਜ ੇਤ ਿੰ ਚਾਹੇ,  

ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਇੁੱਕ ਸਪਆਰ ਨ ਿੰ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਦੇਿਾਾਂ! 
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ਹੇ ਮਹਾਾਂ ਕਾਲ! ਤ ਿੰ ਸਕਤਨਾ ਅਨਿੰਤ ਹੈ ਸਕ ਤ ਿੰ ਸਨਤ ਸਨਤ  

ਮਰਦਾ ਤੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਿੀ ਕ ਝ ਿੀ ਸਿਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦਾ! 

ਸਰੁੱਛ ਦੀ ਜੁੱਫੀ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉ  ਦਾ ਘਰ ਘਰ ਦਾ ਨਾਚ  

ਕੀ ਤ ਿੰ ਿੇਸਖਆ ਹੈ ? 

ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਛਣ-ਪਲ, ਮ ਤ-ਅਲਮ ਤੀ ਸਿਚ ਆਏ  

ਸਰਾਬੀ ਦੀ ਖੋਖਲੀ ਸਖੜਸਖੜਾਹਟ ? 

ਇੁੱਕ ਦੇ   ੁੱਕੇ ਲਹ  ਦਾ ਦ ਜੇ ਸਿਚ ਇਿੇਂ ਟੀਸਕਆ ਜਾਣਾ  

ਸਕ ਇੁੱਕ ਿੀ ਮਰ ਜਾਇ ਤੇ ਦ ਜੇ ਦਾ ਿੀ ਬਚਾਅ ਨਾ ਹੋਿੇ ? 

ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਉ  ਨ ਿੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਕ ੇ ਦੇ ਲਹ  ਦੀ  

ਲੋੜ ਪੈ ੀ! ਹੇ ਨਿ-ਜੀਿਨ, ਮੈਂ ਤਰੇੇ  ਾਰੇ  

ਪ ਰਾਤਨ ਨਕਸ ਤੇ ਲਕਸ ਮੇਟ ਸਦਆਾਂਗਾ,  

ਤਾਾਂ ਜ  

 ਭ ਕ ਝ ਨਿਾਾਂ ਹੀ ਨਿਾਾਂ ਉ ਰ ੇਜਾਾਂ ਸਦ ੇ  

ਤੇ ਜੀਿਨ ਸਨਪਟ ਆਪਣੇ  ਮ ਲੜ ੇਰ ਪ ਸਿਚ,  

ਗੋਲ ਗੋਲ, ਪਰਗਟ ਹੋਿੇ,  

ਤੇ ਉ  ਦਾ ਸਖਲਾਰਾ ਤੇ ਤੌਰ-ਤਰੀਕਾ ਅੁੱਖਾਾਂ ਸਿਚ ਕਦੀ ਨਾ ਰੜਕੇ! 

ਇਹੋ  ੋਚ ਕੇ  

ਮੈਂ  ਾਰੀਆਾਂ ਅ ਮਾਨੀ ਪੀਂਘਾਾਂ ਲੀਰੋ ਲੀਰ ਕਰ   ਟੀਆਾਂ!  

ਭੌਂਦ  ਸ ਆਸਰਆਾਂ ਨਾਲ  ਾਜ਼ਸ ਕੀਤੀ ਸਕ ਉਹ ਸਾਾਂਤ-ਖੜੋਤੇ  

ਸ ਤਾਸਰਆਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣ! 

ਚਿੰਨਾਾਂ ਨ ਿੰ ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ ਸਕ ਦ ੋ ਜਾ ਕੇ ਰਾਸਨ ਦੀ ਦ ਕਾਨ ਉਤੇ   

ਸਕ ਤ  ੀਂ ਓਹੀ ਹੈ ਜੇ ਉੱਤੇ ਸਦ ਦ ੇਹੈ! 

ਤੇ   ਰਜਾਾਂ ਨ ਿੰ ਹ ਕਮ ਕੀਤਾ ਸਕ ਤ  ੀਂ ਆਖੋ। 

ਸਕ "ਅ ੀਂ ਬਲਦੇ ਹਾਾਂ, ਸਕਉਂਸਕ ਅ ੀਂ ਜੀਿਨ ਹਾਾਂ!’ 

ਤੇ ਧਰਤੀ ਨ ਿੰ, ਸਕ ਉਹ ਬਖੇ਼ ਦ ਆਖੇ 

ਸਕ ''ਮੈਂ ਘ ਿੰਮਦੀ ਹਾਾਂ, ਹਰ ਿੇਲੇ, ਆਪਣੇ ਜਾਾਂ ਸਕ ੇ ਦ ਜੇ ਦ ੇਦ ਆਲੇ,  
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ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ, ਮਜਬ ਰੀ ਮੈਨ ਿੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ!" 

ਨਿੇਂ ਕਾਨ ਿੰਨ ਬੁੱਧ;ੇ 

"ਸਜਿੰਨਾ ਸਕ ੇ ਨ ਿੰ ਲੋੜ ਹੋਿੇ, ਓਨਾਾਂ ਹੀ ਲੈਣਾ,  

ਤੇ ਜੇ ਇ  ਤੋਂ ਿਧੀਕ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਹਿੋੇ, ਤਾਾਂ 

ਸਜਿੰਨੀ ਕੋਈ  ਾਜ਼ਸ ਕਰ  ਕੇ!" 

ਖ ਲ੍ਾ ਸਪਆਰ; ਸਨਿੰਮਣਾ, ਪਰ ਜਿੰਮਣਾ ਕ ਝ ਨਾ! 

ਇਕ ਅਕਸਹ ਸਜਹੀ ਸਟੁੱਕਿੀਂ ਬੇ ਬਰੀ, ਸਜਿੇਂ 

 ਾਹ  ਾਡਾ ਹਰ ਿੇਲੇ  ਾਹੋ- ਾਹੀ ਹੋਇਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ,  

ਪਰ ਲਗਦਾ ਇਿੇਂ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਸਾਾਂਤ-ਸਚਤ ਹੋਿੇ! 

 ਦਾ ਤਾੜ ਰਖਣੀ ਸਕ ਸਕਤੇ ਗ੍ਰੁੱ ੇ ਨਾ ਜਾਈਏ  

ਸਪਆਰ ਦੀ ਸਚੁੱਟੀ ਧ ਿੰਦ ਸਿਚ, ਤੇ ਜੋ ਕਰੀਏ ਤੇ ਕਹੀਏ, 

ਉ  ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਲ ਆਉਣ ਲਈ  

ਇੁੱਕ ਬਾਰੀ ਹਰ ਿੇਲੇ ਖ ਲ੍ੀ ਰਖੀਏ! 

ਹਾਇ ਿੇਇ, ਇਹ ਸਪਆਰ ਕੇਹੀ ਿ ਤ  ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਿੇਲੇ  

ਦ ਸਜਆਾਂ ਨ ਿੰ ਹੀ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ! 

'ਈ ਾ' ਤੇ 'ਮਾਰਕ ' ਦੋਿੇਂ ਯਹ ਦੀ  ਨ, 

ਇ ੇ ਲਈ ਓਹਨਾਾਂ ਪਰ ਪਰ ਇਹ, 'ਕਰਾਰਨਾਮਾ  

ਹੈ  ੀ ਸ ਰਸਜਆ ਸਕ ਸਜਥੇ ਇੁੱਕ ਨਾ ਹੋਿੇ  

ਓਥੇ ਦ ਜਾ ਅਿੁੱਸ ਹੋਿੇ! 

ਉੱਡਦੇ ਪਿੰਖੇਰ ਆਾਂ ਉਤੇ ਤਾੜੀ ਲਾਣੀ,  

ਤੇ ਝੜਦੇ ਪੁੱਤਰਾਾਂ ਉਤੇ; ਕਾਹਲੀ ਸਿਚ 

ਸਸਤਾਉਣਾ ਸਸੁੱਖਣਾ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਚੇੈਨ ਨਦੀ ਉਤ ੇ

ਬੇਅਖ਼ਸਤਆਰ ਪ੍ਏ ਵਗਣਾ ਤੇ ਆਖਣਾ; 
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'ਜੀਿਨ ਿੀ ਤਾਾਂ ਇਕ ਬੇਚੈਨੀ ਹ!ੈ"  

ਹਾਇ ਿੇ ਸਦਲ, ਜੋ ਜਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰੋਸਨੀ ਨਹੀਂ ਦੇਦਾ!  

ਤੇ ਜਾਣ  ਹ ਿੰਸਦਆਾਂ ਜਾਣਦਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਇਹ ਹਨੇਰਾ  

ਚਾਨਣ ਕੇਹਾ ਹੈ ?  

ਹਾਇ ਓਹੋ ਮ ੜ ਮ ੜ ਕੇ ਸਮਲਦੀ ਪ ਰਾਤਨ ਨਿੀਨਤਾ!  

ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਤੁੱਖੀ ਧਾਰ ਉਤ ੇਆਪਣੀਆਾਂ ਪਤਲੀਆਾਂ ਉਂਗਲਾਾਂ  

ਫੇਰ ਫੇਰ ਿੇਖੀਆਾਂ ਹਨ! ਜੇ ਤ ਿੰ ਪ ਿੰਨ ਹੈਂ,  

ਤਾਾਂ ਪਾਪ ਸਕਤੇ ਤੇਰਾ ਹੀ ਪ ੁੱਠਾ ਪਾ ਾ ਤਾਾਂ ਨਹੀਂ ?  

ਲਚਕ-ਹੀਣ ਪੁੱਸਠਆਾਂ ਿਾਾਂਗ, ਹ ਣ, ਸਹੁੱ  ਮੇਰੀ ਦੀ ਧਾਹ  

ਖ ਿੰਢੀ ਪੈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ, ਲਾਚਾਰ, ਿਧਦੀ ਅਉਧ ਿਾਾਂਗ,  

ਮੈਂ ਆਪ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਾਂ ਉਤੇ ਹੀ ਆਣ ਸਡੁੱਸਗਆ ਹਾਾਂ!  

ਹੇ ਸਨੁੱਤ-ਲੋੜਾਾਂ ਤੇ ਤ ੁੱਲੀਆਾਂ ਦੀ ਅਦਭ ਤਤਾ!  

ਤ  ੀਂ ਸਕਿੰਨੀਆਾਂ  ਜਰੀਆਾਂ ਤੇ ਸਕਿੰਨੀਆਾਂ ਰਤ-ਹੀਣ ਹ!ੈ  

ਮੈਂ ਰੁੱਬ ਨ ਿੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਸਿਚ ਪਾਸਲਆ ਪੋਸ ਆ,  

ਪਰ ਉਹ, ਜਦੋਂ ਿੇਖੋ,  

ਸਕ ੇ ਸਨਰਲੁੱਜ ਮਨ ੁੱਖ ਿਾਾਂਗ,  

ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਸਿਚ, ਹਰ ਹਨੇਰੇ  ਿੇਰ ੇਆਣ ਖੜਾ ਹੋਿੇ! ਤੇ 

 ਮੈਂ ਹਾਰ ਕੇ, ਉ  ਜੀਊਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਨ ਿੰ,  

ਇਕ ਲਿੰਮੀ ਕਚੀਚੀ ਿੁੱਟ ਕੇ, ਅਿੰਦਰੋ ਅਿੰਦਰੀ,  

ਿੁੱਢ ਸ ਸਟਆ। ਸਫਰ ਿੀ ਮੈਂ  

ਰਸਹਤਨਾਮੇ ਦੇ ਦ  ੇ ਾਰੇ ਪਸਿੁੱਤਰ ਅ  ਲਾਾਂ ਉਤੇ  

ਿਧ ਚੜ੍ ਕੇ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਸਰਹਾ, ਤਾਾਂ ਜ   

ਖ਼ ਨਾਮੀ ਮੇਰੀ ਸਕਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿਚ ਅਜਾਈਂ ਨਸਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਿੇ!  

ਮੈਂ ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ  ਾਾਂ ਕਰਦਾ, ਕੇਿਲ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਟ ਆਾਂ ਤੋਂ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ ਮੈਂ ਉਪਦੇਸ ਦੇਂਦਾ  ਾਾਂ, "ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ,"  
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ਦ ਿਿੰਧ ਹੀ ਿ  ਲਦਾ  ਾਾਂ! ਮੈਂ ਕੇਿਲ 

ਗਿਾਾਂਢੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਪਆਰ ਨਹੀਂ  ਾਾਂ ਕਰਦਾ,  ਗੋਂ  

ਉ  ਦੀ  ਜ-ਸਿਆਹੀ ਿਹ ਟੀ ਨਾਲ ਿੀ! ਮੈਂ 

ਮਾਰ-ਕਾਟ ਨਹੀਂ  ਾਾਂ ਕਰਦਾ, ਸ ਿਾਇ ਓਨੀ ਦੇ  

ਸਜਿੰਨੀ ਕਨ ਿੰਨ ਦੀ ਸਕ ੇ ਧਾਰਾ ਸਿਚ  

ਪਰਚਲਤ ਤੇ ਯੋਗ ਅਿੰਸਕਤ ਹੋਿੇ!  

ਪਰ-ਨਾਰੀ ਨ ਿੰ ਮੈਂ ਸਕਉਂ ਖ਼ਾਹ-ਮ-ਖ਼ਾਹ ਛੇੜਦਾ,  

ਜਦ ਸਕ ਕਿੰਿਾਰੀ   ਿੰਦਰਤਾ ਦੀ, ਚਿੰਗੀ ਨੀਅਤ ਿਾਸਲਆਾਂ ਲਈ,  

ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ!  

ਇਸਤ ਆਸਦ, ਇਸਤ ਆਸਦ, ਇਸਤ ਆਸਦ।  

 

ਪਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਿੇਸਖਆ ਸਕ  

ਰੁੱਬ ਿੀ ਆਪਣੇ ਮਨਾਹ ੇਸਬਰਛਾਾਂ ਦਾ ਫੁੱਲ 

ਤਰ ੋੜ ਤਰ ੋੜ ਖਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਆਸਖਆ;  

''ਮੈਂ ਸਕਉਂ ਨਾ ਖਾਿਾਾਂ ?" ਸਜਿੇਂ ਓ  ਨੇ  

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨ ਿੰ  ਮਝਾ ਸਲਆ ਹੋ ੀ, ਓਿੇਂ ਮੈਂ ਿੀ ਕੀਤਾ।  

ਸਫਰ ਮੈਂ ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ, ਇਹ ਸ ਸਖਆ ਸ ੁੱਖੀ,  

ਸਕ  ਸਚਆਈ ਕੋਈ ਿੀ ਆਖ਼ਰੀ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ  

 ਭੇ ਕਨ ਿੰਨ ਘੜੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਬਕੇਨ ਿੰਨੀ ਨ ਿੰ  

ਇਕ ਮਾਨਨੀਯ ਰ ਪ ਦੇਣ ਲਈ!  

ਇ  ਲਈ ਮੈਂ ਕਨ ਿੰਨ ਉਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਛੁੱਡ ਸਦਤਾ,  

ਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ਿੰ ਕਨ ਿੰਨ ਦੀ ਸ ਸਖਆ ਦਣੇੀ ਅਰਿੰਭ ਕਰ ਸਦਤੀ!  

ਹ ਿੰਦਾ  ਦਾ ਤੋਂ ਏਹੀ ਆਇਆ ਹੈ;  

ਜੋ ਪੜ੍ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ, ਉਹ ਪੜ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ!  
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ਪਰ ਜਦ ਮੈਂ ਿੇਸਖਆ ਸਕ ਸ ਖਦਾ ਫੇਰ ਿੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਤਾਾਂ ਮੈਂ  

ਡਿੰਡ-ਧਾਰਨੀ, ਸਾ ਨ-ਅਸਧਕਾਰੀ, ਮਹਾਰਾਜ, ਰਾਜ-ਅਸਧਰਾਜ,  

ਬਣ ਬੈਠਾ!  

 

 ਾਰੇ ਮ ਰਖ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਪਛੇ ਲਾ ਲਏ। ਸਕਉਂ ਜ   

ਜ ਗਾਾਂ ਜ ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਏਹੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਤੇ ਤਲਾਸ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ  

ਸਕ ਕੋਈ ਓਹਨਾਾਂ ਨ ਿੰ ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾ ਲਏ। ਤਾਾਂ ਜ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ ਆਪਣੀ ਸ ਆਣਪ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ  

ਕਾਟਿੀਂ ਜ਼ਸਹਮਤ ਕਦੀ  ਸਹਣੀ ਨਾ ਪਿੇ! 

ਬਹ ਤੇ ਮ ਰਖ਼ਾਾਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, 

ਮੈਂ ਸ ਆਸਣਆਾਂ ਨ ਿੰ ਸਬੁੱਲੇ ਲਾਇਆ ਸਕ ਉਹ ਥੋੜੇ੍  ਨ! ਤੇ ਫੇਰ  

ਮ ਰਖਾਾਂ ਨ ਿੰ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹੀ  ਲਾਹ ਨਾਲ ਹੀ ਘੜੇ  

ਸਾ ਨ-ਅਨ  ਾਰ ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ ਸ ਰ ਰਸਹਣਾ ਸ ਖਾਇਆ।  

ਪਰ ਤਾਾਂਹੀਏ ਿੇਸਖਆ,  

ਸਕ ਯਮਰਾਜ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿਾਾਂਗ, ਮਰੇੇ ਪ ਜਯ ਰਾਜ ਸਿਚ ਿੀ,  

ਸ ਿਾਇ  ਸੜ੍ਆਾਂਦ ਤੇ ਕਬਰਾਾਂ ਦੀ ਚ ਪਚਾਾਂਦ ਦੇ  

ਜੀਣ ਦਾ  ਹਾਰਾ ਹੋਰ ਕ ਝ ਿੀ ਨਹੀਂ  ੀ ਲਭਦਾ!  
 

ਪਸਹਲਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮੈਂ  ੋਸਚਆ  ੀ  

'ਮੈਂ   ਖ ਭੋਗ ਸਰਹਾ ਹਾਾਂ', ਪਰ ਜਦ ਅਿੰਦਰ ਿੜ ਕੇ ਿੇਸਖਆ,  

ਤਾਾਂ ਪਤਾ ਲੁੱਗਾ ਸਕ   ੁੱਖ ਤਾਾਂ ਮੈਨ ਿੰ ਪਏ ਭੋਗਦੇ  

ਤੇ ਮੇਰੇ ਢਲਦੇ ਪਰਛਾਾਂਿੇਂ ਨ ਿੰ ਿੇਖ ਿਖੇ ਪਏ ਗ ਟਕਦੇ ਹਨ!  

ਤੇ ਜਦ  ਖਣੀ ਨਜ਼ਰ ਿਾਾਂਗ, ਜਾਾਂ ਸਬਖਰੇਂ ਸਖ਼ਆਲ ਿਾਾਂਗ,  

ਮੈਂ ਖੜਾ ਖੜੋਤਾ ਰਸਹ ਸਗਆ  

ਆਿਣ ਜਾਣ ਦੇ  ਾਗਰ-ਕਿੰਢੇ ਉਤ,ੇ  

ਇਕੁੱਲਾ,  

ਿਾਾਂਗ ਸਕ ੇ  ਮੇਂ- ਸਹਮੇ ਰ ੁੱਖ ਦੇ  
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ਤਾਾਂ ਮੈਂ  ਭ ਕ ਝ ਸਤਆਗ ਸਦੁੱਤਾ.  

ਤੇ ਇਕ ਫ਼ਕੀਰ ਆਣ ਬਸਣਆ, ਮ ਤ-ਮੌਲਾ ਸਜਹਾ,  

ਲਟਬਾਿਰਾ, ਆਪਣੇ ਸਪਛ-ਕੀਤੇ ਉਤੇ, ਛੈਸਣਆਾਂ ਨਾਲ,  

ਿੈਰਾਗ ਦੇ ਸਬਦ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਕ ਕਦਾ।  

ਸਤਰਸਨਾ  ਾਰੀ ਮੈਂ ਛੁੱਡੀ, ਨਾਲੇ ਮ ਕਤੀ ਦੀ ਲਾਲ ਾ ਿੀ,  

ਜੀਿਨ-ਮਰਨ ਨ ਿੰ ਖੇਡ ਆਖ ਬਖਾਸਨਆ। ਕਿੰਦ-ਮ ਲ ਖਾਾਂਿਾਾਂ,  

  ੁੱਥਰਾਾਂ, ਪੁੱਥਰਾਾਂ,   ਲਾਾਂ ਉਤੇ  ਿਾਾਂ। ਪਰ, ਹਾਇ ਿੇ ਮੇਰੇ ਲੇਖ, 

ਸਕ ਸਜਿੰਨੇ ਸਤਰਸਨਾ-ਹੀਨ ਮਨ ੁੱਖ ਦ ਨੀਆਾਂ ਉਤੇ, ਸਚਰਾਾਂ ਸਚਰਾਾਂ ਤੋਂ,  

ਹਾਿੇ ਪਏ ਭਰਦੇ ਹਨ,  ਾਰੇ  

ਮੇਰੇ ਦ ਆਲੇ ਆਣ ਇਕੁੱਠੇ ਹੋਇ, ਤੇ ਮੈਨ ਿੰ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਇਕ ਧਰਮ-ਮਿੰਦਰ ਬਣਾ ਘੁੱਸਤਆ,  

ਤੇ ਮੈਂ ਲੜਨ ਲੁੱਗਾ ਸਨੁੱਤ,  ਰਾਫ਼ਾਾਂ ਦੀ  

ਉ   ੋਨੇ-ਲਦੀ ਸਿਧਿਾ ਕ ੜੀ ਨਾਲ, ਜੋ  

ਮੇਰੀ ਸਰਨ ਆਣ ਲਗੀ  ੀ, ਤੇ ਮਨੈ ਿੰ  

ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਸਿਆਹੇ ਹੋਇ ਨ ਿੰ, ਸਨਰਲੁੱਜ ਹੈ,  

ਹਨੇਰੇ  ਿੇਰੇ, ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ, ਆਖਦੀ  ੀ;  

"ਜੀਉ ਜੀ, ਮੈਨ ਿੰ ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾ ਲਿੋ!"  

 

ਨੁੱਠਾ ਮੈਂ ਸਤਆਗ ਨ ਿੰ ਿੀ ਸਤਆਗ। ਘਰ ਮ ੜ ਆਇਆ,  

ਪਰ ਉ  ਨ ਿੰ  ਾਾਂਭ ਨਾ  ਸਕਆ, ਸ ਿਾਏ  

ਇਕ ਧੋਖੇ ਦੇ ਜੋ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਧੋਖਣਾ ਪੈਂਦਾ  ੀ। ਮੈਂ  

ਆਪਣੇ ਸਦਲ ਤੇ ਮਨ ਦਾ  ਵਾਮੀ ਬਣਨਾ ਲੋਸਚਆ  ੀ,  

ਪਰ ਹਾਇ, ਸਕ ਮੈਨ ਿੰ ਓਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹੀ  

ਸਕਰਾਇਦਾਰ ਜਾਾਂ ਸਦਹਾੜੀਦਾਰ ਬਣਨਾ ਸਪਆ,  
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ਸਜਿੇਂ ਦੋ ਜਨਾਨੀਆਾਂ ਿਾਲੇ ਉ  ਮਨ ੁੱਖ ਨ ਿੰ  

ਸਜ  ਦੀ ਬ ੁੱਢੀ ਜਨਾਨੀ ਉ  ਦੇ ਕਾਲੇ ਿਾਲ ਚ ਣ ਦੇਂਦੀ  ੀ,  

ਤੇ ਜਿਾਨ ਉ  ਦੇ ਸਚੁੱਟੇ!  
 

ਹੋਰ! ਹੋਰ! ਹੋਰ! ਹੋਰ! ਹੋਰ!  

ਥੁੱਸਕਆ ਤੇ ਮੈਂ ਹਾਸਰਆ, ਤੇ  ਭ ਕ ਝ ਨ ਿੰ  

ਇਕ ਅਿੰਨੇ੍ ਖ ਹ ਸਿਚ ਿਗਾਹ ਮਾਸਰਆ।  

ਪਰ ਹੁੱਥ ਮੇਰਾ ਫੇਰ ਿੀ ਅੁੱਸਡਆ,  

ਟੁੱਸਡਆ ਦਾ ਟੁੱਸਡਆ।  

ਜੀਿਣਾ ਹਰ ਿੇਲੇ ਦਾ ਇਕ ਮਿੰਗਣਾ ਹੀ ਤਾਾਂ ਹੈ!  

ਹੇ ਦਲਦਲੋ! ਹ ੇਪਾਿਕ ਦੇ  ਾੜਦ ੇਪਾਣੀਓ! 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਨਿੀਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਢ ਿੰਡਣਾ ਚਾਸਹਆ,  

ਪਰ ਸਜ  ਕੋਲ ਿੀ ਮੈਂ ਸਗਆ, ਉਹ ਸਕ ੇ ਹੋਰ  

ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮੈਥੋਂ ਪ ੁੱਛ ਸਰਹਾ  ੀ,  

ਸਜ  ਨ ਿੰ ਮੈਂ ਨਾ ਕਦੀ ਪਸਹਲਾਾਂ   ਸਣਆ  ੀ, ਨਾ ਿੇਸਖਆ!  

 

ਪੀੜ! ਪੀੜ! ਪੀੜ!  

ਪੀੜ ਹੋਂਦ ਦੀ, ਸਨਹੋਂਦ ਦੀ, ਉੱਚਾ ਹੋਣ,  

ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ, ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ; ਸਨਿੰਮਣ ਦੀ,  

ਜਿੰਮਣ ਦੀ, ਮਰਨ ਦੀ ਤੇ ਮ ੜ-ਜਿੰਮ ਕੇ ਨਾ ਮਰਨ ਦੀ; ਮਿੰਗਣ ਦੀ  

ਤੇ ਦੇ ਕੇ ਸਫਰ ਮਿੰਗਣ ਦੀ; ਹਾਇ, ਜੀਣ ਦੀ ਮਜਬ ਰੀ, ਸਕ  

ਓਹੀ  ਾਹ ਮੈਨ ਿੰ ਅਿੰਦਰ ਸ਼ ੂੰਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ੇ ਨੇ  

ਘਬਰਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੁੱਸਢਆ ਹੋਿੇ!  

ਹਰ ਮੀਲ-ਪੁੱਥਰ ਆਖਦਾ ਹੈ;  

ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਤੈਨ ਿੰ ਆਰਾਮ ਸਮਲੇਗਾ! ਹ ੇਕਾਮ-ਦੇਿਤਾ,  
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ਸਜਹੜਾ ਰ ਪ ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਸਹਨ ਕੇ ਛਲਦਾ ਹੈਂ!  

ਤੇ ਲੋਭ ਦੀ ਤਰਾਟ,  

ਸਜਹੜੀ ਪਰੇਮ ਦੇ ਨੈਣਾਾਂ ਸਿਚ ਸਬਰਹਾ ਬਣ ਕੇ ਰੜਕਦੀ ਹੈਂ!  

ਹੇ ਹਿੰਗਤਾ, ਜੋ  ੇਿਾ ਿਾਾਂਗ ਡਿੰਡੌਤ-ਧਾਰਨੀ ਹੈਂ!  

ਹੇ ਸਪਆਰ, ਤ ਿੰ ਬਾਹੀਂ ਉਲਾਰਦਾ ਹੈਂ, ਦ ਜੇ ਿਲ,  

ਤਾਾਂ ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ  ਸਹਮ ਤੋਂ ਕਿੰਬਦਾ! ਹੇ ਜੀਿਨ!  

ਤ ਿੰ ਮੈਨ ਿੰ ਓਥੇ ਆਣ ਸਗੁੱਚੀਉਂ ਫਸੜਆ ਹੈ ਸਜੁੱਥੇ ਮੈਂ ਜਾਤਾ 

ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਤਰਸਨਾ ਸਤਆਗ ਸਦੁੱਤੀ ਹੈ!  

ਤੇਰਾ ਰੁੱਬ ਿੀ  

ਮਨ ੁੱਖ ਨਾਲ ਮਾਨੋਂ  ਕੋਈ ਲੀਤਾ ਹਇੋਆ ਬਦਲਾ ਹੈ,  

ਤਾਾਂ ਜ  ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਜੋ ਤ ਿੰ ਸਨਤ ਹਾਰ ਖਾਾਂਦਾ ਹੈਂ,  

ਉਹ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ਿੰ ਪਰਭ  ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ  

ਤੇਰੀ ਮਾ  ਮ ਕ ਰਬਾਨੀ ਜਾਪੇ!  

ਤੇਰਾ ਮਾਦਾ ਸਕਤੀ ਦਾ ਰ ਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, 

ਕੇਿਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ ਹੀ ਖੋਰਨ ਲਈ!  

 ਾਰੀਆਾਂ ਤੈਰੀਆਾਂ ਚਿੰਸਗਆਈਆਾਂ  

ਤੈਨ ਿੰ ਅਧੇ-ਨਰ, ਅਧੇ-ਮਦੀਨ ਫ਼ਸਰਸਤੇ  

ਬਖ਼ਸਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪ ਰਸਹਿੰਦੇ ਤਾਾਂ ਹਨ  

 ਦਾ  ਵਰਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ  

ਪਰ ਆਪਣੇ ਸਪਰਯ ਤੇ ਪ ਨੀਤ  

ਨਰਕੀਲੇ ਆ ਣਾਾਂ ਨ ਿੰ ਿੀ  

ਛਡ ਨਹੀਂ  ਕਦੇ! ਹੇ ਪ ਿੰਨ,  

ਜੋ ਮੇਰੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਹੁੱਥਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ,  

ਕੀਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਦਾਗ਼ ਿਾਾਂਗ, ਧ ੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ!  
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ਹੇ ਪਸਿੁੱਤਰ ਪਾਪ, ਜੇ ਜੇ ਮੈਂ ਨਾ ਕਰਦਾ,  

ਜਾਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ, ਤਾਾਂ ਜੀਿਨ ਸਕਿੇਂ ਜੀਊਂਦਾ ?  

 

  ਣੋ ਤੇ ਮਿੰਨੋ,  

ਮਿੰਨੋ ਤੇ ਜੀਿੋ,  

ਜੀਵੋ ਤੇ ਨਾ ਬੋਲੋ!  

ਉ ਾਰੋ ਤੇ ਢਾਹੋ ਸਕ ਉ ਾਰ ਕੇ ਮ ੜ ਸਨਿਾਰ  ਕੋ!  

ਬਰ ਦ ਦੀ ਅੁੱਗ ਨ ਿੰ ਭਖਾਓ; ਇਨਕਲਾਬ! ਇਨਕਲਾਬ!!  

ਸਪੁੱਛੇ ਨ ਿੰ ਹ ਣ ਉਤੋਂ, ਹ ਣ ਨ ਿੰ ਆਉਂਦੇ ਤੋਂ,  

ਿਾਰ   ਟੋ! ਆਪਣਾ ਆਪ  ਮ ਲੜਾ,  

ਸਜ  ਭਾਉ ਸਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਿੇਚ   ਟ,ੋ ਸਕ  

ਆਪਣਾ ਹੀ ਕੋਈ ਭਾਗ ਮ ੜ ਖ਼ਰੀਦ  ਕੋ!  

ਜੋੜੋ ਤੇ ਉਜਾੜੇ ਸਕ ਉਹ ਸਕਤੇ ਿਧੀਕ ਢ ਿੰਡਦੇ ਹੁੱਥਾਾਂ ਸਿਚ ਨਾ ਜਾ ਸਡੁੱਗੇ!  

ਹਰ ਕੋਈ ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਉਤ ੇਚਸੜ੍ਆ ਹੈ  

ਕੀ ਜੀਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਿਾਨ ਬਹਾਨਾ ਤਾਾਂ ਸਮਲ  ਕੇ!  

ਹੇ ਪੁੱਥਰ, ਜੋ ਉੱਚਾ  ਦਾ ਚੜਦਾ ਹੈ  

'ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੇ ਮਸੋਢਆਾਂ 'ਤੇ  

ਪਰ ਜਦ ਸਡੁੱਗਦਾ ਹੈ,  

ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸ ਰ-ਪਰਨੇ! 

ਿੇਖ, ਸਕ  ਾਰੇ ਤੇਰੇ ਆਾਂਸਡਆਾਂ ਸਿਚੋਂ, ਤੇਰੀ ਛਾਤੀ-ਰਗੜ ਨਾਲ,  

ਚ ਜੇ਼ ਸਨਕਲ ਆਏ ਹਨ!  

ਚਿੰਚਲ ਘੋੜੀ ਦਾ ਗਿੰਧਰਿ-ਸਿਆਹ ਸਕ ੇ ਮਤ-ਹੀਨ  

ਗਰਧਬ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਚ ਕਾ ਹੈ!  

ਸਬੁੱਲੀ ਦ ੇਬੁੱਚੇ ਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਾਾਂ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਸਸਕਾਰ   ਿੰਘਦੀ ਸਫਰਦੀ ਹੈ! ਬਾਾਂਦਰ ਦਾ ਬੁੱਚਾ  
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ਮਾਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਚਮ ੁੱਸਟਆ ਹੈ; ਮਾਾਂ  

ਮਨ ੁੱਖ-ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਹੁੱਥਾਾਂ ਸਿਚ ਫੜੀਆਾਂ,  

ਸਨੁੱਕੀਆਾਂ ਸਨੁੱਕੀਆਾਂ ਬ ਚਕੀਆਾਂ ਉਤੇ ਝਪੁੱਟੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਤਾੜ ਸਿਚ  

'ਗ਼ਰਾਊਂ-ਗ਼ਰਾਊਂ' ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ!  

 ਾਰੇ ਆਖਦੇ ਹਨ; ਜੋੜੋ ਸਕ ਖ਼ਰੀਦ  ਕੋ!  

ਖ਼ਰੀਦੋ ਸਕ ਿੇਚ!ੋ ਵੋਚੋ ਤੇ ਜੀਵੋ!  

ਹੇ ਹੋਰ, ਹੋਰ, ਹੋਰ ਦੀ ਕੜਕ ਟ,  

ਸਜਹੜੀ ਬੇਕਨ ਿੰਨੀ ਰਾਜਾਾਂ ਤੇ ਧਾੜਿੀ ਿਪਾਰੀਆਾਂ  

ਦੇ ਜ਼ ਲਮ ਤੇ ਧਰੋਹ ਨਾਲ ਅਿੰਦਰੋਂ ਰਲੀ ਹੋਈ ਹੈਂ!  
 

ਨਿੇਂ ਨਿੇਂ ਚ ਬਾਰੇ, ਨਿੇਂ ਨਕਸੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਿਚ ਬੈਠੀ ਹੈ  

ਓਹੀ ਪ ਰਾਣੀ ਬੇੜੀ, ਬ ੁੱਢੀ ਕਿੰਜਰੀ,  

ਮਸਹਿੰਦੀ-ਰਿੰਗੀਆਾਂ, ਸਚੁੱਟ-ਰਤੀਆਾਂ ਪਟੀਆਾਂ ਢਾਲੀ!  

ਪਹੀਏ ਤੇ ਪੌੜੀਆਾਂ ਿਧੀਕ ਤੇਜ਼ ਤਜੇ਼ ਘ ਿੰਮਦੀਆਾਂ ਹਨ ਸਕ 

ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਅ ੀਂ ਚਿੰਨਾਾਂ-ਤਾਸਰਆਾਂ ਦੀ ਦ ਨੀਆਾਂ ਨ ਿੰ ਪੜੁੱਛ ਲਈਏ  

ਤੇ ਜਦੋਂ ਓਥੋਂ ਸਡੁੱਗੀਏ, ਤਾਾਂ ਸਨਰੋਲ  

ਸਕ ੇ ਦ ਿੰਮਦਾਰ ਤਾਰੇ ਿਾਾਂਗ , ਤਾਾਂ ਜ   

ਪ ਲਾੜ ਸਿਚੋਂ  ਾਡੀ ਭ ਮ ਿੀ ਸਕ ੇ ਨ ਿੰ ਨਾ ਲਭ  ਕੇ,  

ਤੇ ਜਾਾਂ ਬਿੰਬ ਦੇ ਧਮਾਕੇ ਿਾਾਂਗ  

ਸਕ ਧਰਤ ਦਾ  ੀਨਾ ਕਿੰਬ ਕਿੰਬ ਦਸਹਲ ਜਾਇ!  
 

ਜੋ ਕ ਝ ਿੀ ਅ ੀਂ ਹ ਣ ਸਿਉਂਤਦੇ ਹਾਾਂ,  

ਅਥਾਹ ਪੈਮਾਨੇ ਉਤੇ! ਹ ਣ  ਾਨ ਿੰ, 

ਇੁੱਕ ਇਕੁੱਲੇ ਮਨ ੁੱਖ ਦੀ ਪੀੜ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦੀ, ਹ ਣ ਤਾਾਂ ਅ ੀਂ  

ਜਨ- ਮ ਹ ਨ ਿੰ ਉਸਚਆਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ  
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ਏਨੇ ਿੁੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ਉਤ ੇਹੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ  

ਫ਼ਨਾਹ-ਸਛੁੱਲਾ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸਿਉਂਤਾਾਂ ਿੀ ਗ ਿੰਦਦੇ ਹਾਾਂ!  

ਹ ਣ ਅ ੀਂ  

ਸਨੁੱਕੀਆਾਂ ਸਨੁੱਕੀਆਾਂ ਚੋਰੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ,  

ਿਡੇ ਿਡੇ ਧਾੜੇ ਹੀ ਮਾਰਦ ੇਹਾਾਂ!  

ਰੁੱਬ ਦੇ ਹਰ ਤੁੱਤ ਸਿਚੋਂ  

ਅ ਾਾਂ ਓਹਦਾ  ੁੱਤ ਛਾਣ ਮਾਸਰਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜ   

ਮਨ ੁੱਖ ਆਪਣੇ ਦ ਆਲੇ ਤਾਿਲਾ ਤਾਿਲਾ  

ਘ ਿੰਮਣ-ਘੇਰੀ ਖਾ  ਕੇ! ਧਰਤੀ ਦਾ ਕਿੰਿਾਰਾਪਨ  

 ਾਰਾ ਅ ਾਾਂ ਉਥੁੱਲ, ਹਿੰਗਾਲ ਮਾਸਰਆ ਹੈ,ਤਾਾਂ ਜ   

ਸਜਿੰਨਾ ਿਧੀਕ ਅ ੀਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਿੇਂਪਨ ਸਿਚ ਰਚੀਏ,  

ਓਨਾ ਘਟ ਅ ੀਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਝਾਕੀਏ!  

ਜਨੌਰਾਾਂ ਤੇ ਕੀਸੜਆਾਂ-ਮਕਸੌੜਆਾਂ ਨ ਿੰ ਸਜਿੇਂ ਅ ਾਾਂ  

ਜ਼ਾਬਤੇ ਸਿਚ ਲੈ ਆਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਓਿੇਂ ਹੀ  

ਮਨ ੁੱਖ ਨ ਿੰ ਿੀ।  ਿੰਤਾਨ- ਿੰਜਮ ਦੇ  

ਨਿੇਂ ਨਿੇਂ ਢਿੰਗ ਿੀ ਅ ਾਾਂ ਲਭ ਲਏ ਹਨ,  

ਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ ਚ ਰਾ ੀ ਹ ਣ ਰਬੜ ਦੇ ਇਕ ਯਿੰਤਰ ਸਿਚ ਹੀ ਕਟੀ ਜਾਾਂਦੀ  

ਹੈ! 

ਤੇ ਸਜਹੜੇ ਫੇਰ ਿੀ ਜੀਊਣ ਲਈ ਗਰਭ ਸਿਚੋਂ,  

ਸਜਿੇਂ ਸਕਿੇਂ, ਆਣ ਸਡਗਦੇ ਹਨ, ਸਕ ੇ ਅਣਚਾਹੇ ਸਖ਼ਆਲ ਿਾਾਂਗ, 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਅ ਾਾਂ ਸਬਜਲੀ ਦੇ ਉਡਿੇਂ  ੁੱਪ ਿੀ  

ਈਜਾਦ ਕਰ ਲੀਤੇ ਹਨ! ਹ ਣ ਸਜੁੱਥੇ ਕੋਈ ਜੀਊਂਦਾ ਬੈਠਾ ਹੈ,  

ਉਥੇ ਹੀ ਨਪੀਸੜਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ!ੈ  

ਦਰਦ ਿੇਖ ਕੇ ਸਦਲੇ ਨ ਿੰ ਪੀੜਨਾ  

ਮਨ ੁੱਖਤਾ ਦੇ ਨਿੇਂ ਰਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਮਾਨੋਂ  ਬਮੇ ਖ ਹੋਣਾ ਹੈ!  

ਓ ਇਕੁੱਲ, 

ਸਜਹੜੀ ਏਨੇ  ਾਹ ਲੈਂਦੇ ਸਦਲਾਾਂ ਦੇ ਇਕੁੱਠ ਸਿਚ  
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ਏਨੀ ਸਤੁੱਖੀ ਮਸਹ   ਦੀ ਹੈਂ!  

ਹੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਛਲਿਲੀਏ ਉਛਾਲ,  

ਸਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਕਿੰਸਢਆਾਂ ਨ ਿੰ ਹੀ  

ਭੋਰ ਭੋਰ ਖੋਰਦਾ ਹੈ!  

 

ਜਿੰਗ  

ਹ ਣ  ਾਡੀ ਖਿੰਡੇਧਾਰ ਸਾਾਂਤੀ ਦਾ ਪਸਹਰੇਦਾਰ ਹੈ!  

ਹ ਣ ਮਨ ੁੱਖ ਆਹਮੋ- ਾਹਮਣੇ, ਹੁੱਥੋਂ ਹੁੱਥੀ,  

ਨਹੀਂ ਖਸਹਬੜਦੇ, ਹ ਣ ਤਾਾਂ  

ਅਣਸਦ ਦੇ ਬੇਦੋਸ ਆਾਂ ਉਤੇ ਅ ੀਂ  

ਅਸਣਆਈ ਮੌਤ ਦਾ ਮੀਂਹ ਿਰ ਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ,  

ਤਾਾਂ ਜ  ਸਦ ਦੇ ਤ ੇਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮ ਜਰਮਾਾਂ ਦਾ ਬਚਾਉ ਹੋ  ਕੇ!  

ਹ ਣ  ਾਨ ਿੰ ਸਕ  ੇਨਾ ਸਕ  ੇਬੇਚੈਨੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਤੇ ਉਤ  ਕਤਾ  

 ਦਾ ਲਗੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ! ਹ ਣ ਤਾਾਂ  

ਉਹ ਉਹ ਗੋਲੀਆਾਂ ਤੇ ਨਾਯਾਬ ਜ਼ਸਹਰਾਾਂ ਿੀ  

ਹਸਥਆਉਣ ਲਗ ਪਈਆਾਂ ਹਨ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ  

ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਆਤਮਕ ਅਨ ਭਿ ਅਿੰਦਰੋਂ ਲੌਂਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ!  

ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਨ ਿੰ ਹ ਣ ਪ ਰਾਤਨ ਕ ਦਰਤੀ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਉਡਦੀਆਾਂ ਆਣ  

ਲਗਦੀਆਾਂ,  

ਹ ਣ ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰਨ ਸਿਚ  

ਇਕ ਨਿੀਂ ਰੋਮਾਾਂ  ਤੇ ਥਰਥਰੀ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ ਹਨ! 

ਦੋ-ਦਲੀਲੇ, ਖ਼ਰ ਦ-ਪਾਟ,ੇ ਮਾਦਰ-ਸਪਦਰ-ਆਜ਼ਾਦ  

ਅ ਾਡੇ ਨਿੀਨਤਮ ਕਲਾਕਾਰ ਹਨ! ਹ ਣ ਅ ੀਂ  

ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੀ ਚਖੀ ਕਾਮ ਦੀ ਚਾਸਨੀ ਦਾ ਘ ਟ,  

ਦੋਹਰੇ ਸੀਸੇ ਸਿਚੋਂ, ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਬੈਠੇ ਹੀ, ਪੀ  ਕਦੇ ਹਾਾਂ!  
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ਮਨ ੁੱਖੀ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਹੋਰ ਸਕਹੜੀ ਸਮ ਾਲ  

ਇ  ਤੋਂ ਚਿੰਗੇਰੀ ਤੇ ਚਕਰਾਾਂਦੀ ਤ ਹਾਨ ਿੰ ਸਮਲ  ਕੇਗੀ ? 

ਅ ਾਾਂ ਪਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪਰਦੇ ੀ ਮਨ ਨਾਲ,  

ਸਕ ਆਪ ਅ ਾਾਂ ਚ ਣਨਾ ਕ ਝ ਿੀ ਨਹੀਂ!  ੋ  ਾਡੀਆਾਂ  

ਸਨਤ-ਨਿੀਆਾਂ ਜ਼ਿੰਜੀਰਾਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਚ ਣਦਾ ਹੈ!  

ਹਾਇ, ਸਕ  ਾਡੀ ਆਤਮਕ   ਤਿੰਤਰਤਾ ਦੇ ਘਾਇਕ ਹੀ  

 ਾਡੇ ਨਿਾਾਂ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਆਗ  ਤੇ ਪਸਹਰ ਏ ਹਨ!  

 ਾਡੇ ਪਾਪ  ਾਰ,ੇ ਹਰ ਸਦਨ ਚੜੇ੍, ਪੁੱਤਰਾਾਂ ਤੇ ਅਕਾਸਬਾਣੀਆਾਂ ਰਾਹੀਂ  

ਨਸਰ ਹ ਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ   ਚੇ ਸਪਆਰ ਦੀ ਦਰਦ-ਕਥਾ ਨ ਿੰ  

ਕੋਈ ਪਰਕਾਸਦਾ ਨਹੀਂ! ਸਦਲ ਦੀ ਿਿੰਝਲੀ ਦਾ  

ਕੋਈ ਹਨੇਰਾ ਿੀ ਗਾਹਕ ਨਹੀਂ! ਹਾਇ, ਸਕ  ਾਡੇ  ਾਰ ੇਰੇਸਮ-ਕੀੜੇ  

ਦ ਖਾਾਂਤ ਦੇ ਪੁੱਸਤਆਾਂ ਉਤੇ ਹੀ ਪਲਰਦੇ ਹਨ!  

ਫ ੁੱਲ ਦੀ ਹਰ ਪਿੰਖੜੀ ਆਖਦੀ ਹੈ;  

"ਇਕ ਦ ਏ ਤੋਂ ਿੁੱਖ ਹੋ ਜਾਣ ਸਿਚ ਹੀ   ਤਿੰਤਰਤਾ ਦਾ   ਆਦ ਹੈ!"  

 ਾਡੇ  ਭ ਤੋਂ ਨਿੀਨ ਦੇਿਤੇ ਹਨ . 

ਫ਼ੌਲਾਦ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ;  ੁੱਟਾ ਤੇ ਘੁੱਟਾ।  ਾਡੇ  

ਨਿੀਨਤਮ ਪੇਸੇ ਹਨ; ਕਪੜੇ ਪਾਉਣਾ ਤੇ ਲਾਹ ਣਾ!  

ਘਟੀਆ ਹੋਣਾ ਹ ਣ ਇਕ ਫ਼ੈਸਨ ਬਣ ਸਗਆ ਹੈ! ਖ਼ ਬ  ਰਤੀ ਤੋਂ  

ਸਜਿੇਂ  ਾਨ ਿੰ ਡਰ ਸਜਹਾ ਆਉਣ ਲਗ ਸਪਆ ਹੈ! ਹ ਣ  

ਅਨਾਜ ਦੇ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ; ਹੜ੍ ਨਹੀਂ ਰੋੜ੍ਦੇ; ਪਲੇਗ,  

ਚੀਚਕ, ਕੋਹੜ ਤੇ ਮਲੇਰੀਏ ਦੀਆਾਂ ਦਲਦਲਾਾਂ  

 ਾਡਾ ਲਹ  ਨਹੀਂ   ਕਾਾਂਦੀਆਾਂ। ਹ ਣ ਦੇ  ਰਬ-ਸਪਰਯ ਰੋਗ ਹਨ  

ਬਹ ਤਾ ਖਾਣਾ, ਬਹ ਤਾ ਹੁੱਫਣਾ, ਬਹ ਤਾ ਉਡੀਕਣਾ।  

ਮ  ਮ ਸਦਲ ਦਾ, ਝਟਪਟ ਰਾਹ-ਜਾਾਂਦੇ,  

ਪੀਸੜਆ ਜਾਣਾ! ਮਨ ਦਾ, ਦਾਲ ਿਾਾਂਗ, ਦ ਪਾਟ ਹੋ,  

ਪਾਟ ਜਾਣਾ! ਖਿੰਡ ਦੀ ਚਾਸਨੀ ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਥਾਾਂਿਾਾਂ ਤੋਂ ਿਗਦੇ ਹੋਣਾ!  
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ਸਜਿੰਨਾ ਿਧੀਕ ਕਿੰਮ ਕਰੋ, ਓਨਾਾਂ ਿਧੀਕ ਕਰ ਭਰੋ! ਜੀਿਨ  

ਮਾਨੋਂ  ਹਰ ਿੇਲੇ ਦਾ ਅਿੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰ ਸਨਕਲ ਸਨਕਲ ਿਗਣਾ ਸਜਹਾ  

ਬਣ ਸਗਆ ਹੈ! ਅਿੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਦੀ ਏਕਾਾਂਤ ਦੀ ਲੋੜ  

ਹ ਣ ਸਕਹਨ ਿੰ ਰਸਹ ਗਈ ਹ ੈਏ  ਇਕੁੱਸਲਆਾਂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਸਿਚ ?  

ਅ ੀਂ ਸ ੂੰਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਰੜੇ ਮੈਦਾਨ; 

ਸਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਖ ਲ੍ਾ ਡ ਲ੍ਾ, ਅੁੱਖੀਆਾਂ  

ਕਈਆਾਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਨ ਿੰ ਸਿਖਾ ਕੇ। ਤੁੱਲੀਆਾਂ ਅੁੱਡਦੇ,  

ਅੁੱਡੀਆਾਂ ਰਗੜਦੇ ਤੇ ਅਿੰਤਲੇ  ਾਹ ਸਿਲਕ ਸਿਲਕ  

ਕਢਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਜਨਤਾ ਦੀਆਾਂ ਚੌੜੀਆਾਂ ਦਿੰਦੀਆਾਂ  ਾਹਮਣੇ!  

ਹ ਣ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਸ ਰਮੋਰ ਮਨ ੁੱਖ ਸਿਚ  

ਕ ਝ ਿੀ ਰਹੁੱ  ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਰਸਹ ਸਗਆ!  

ਅਿੰਦਰ ਜੋ ਿ ਤ  ਾਡ ੇਭਾਾਂਡੇ ਸਿਚ ਢਕੀ ਪਈ  ੀ, 

ਉਹਦੀ ਹ ਿੰਮ  ਹ ਣ ਬਾਹਰ ਸਨਕਲ ਿਗੀ ਹੈ!  

ਕੜਹ ੋ ਤੇ ਜੀਿ,ੋ ਜੀਿੋ ਤੇ ਕੜੋ੍  

ਤੇ ਆਪਣਾ ਤਮਾਸਾ ਸਫਰ ਆਪ ਹੀ ਿੇਖ ਿੇਖ  

 ੜੋ! ਜੀਿਨ ਦੇ ਸ ਆਲੇ ਸਿਚ  

ਆਪਣੇ ਹੀ ਹੁੱਡ ਜਾਲ ਕੇ, ਆਪ ਹੀ  ੇਕੋ!  

ਸਚਿੰਤਾ, ਇਕ ਤੋਂ ਸਪਛੋਂ ਦ ਜੀ ਨਾਲ  

ਮਨ ਆਪਣੇ ਨ ਿੰ ਤ ੜੀ ਰਖ,ੋ ਸਕਉਂਜ   

ਜੀਣ ਲਈ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਸ ਮਰਨ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਤਾਾਂ  

ਹਰੇਕ ਨ ਿੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੀ ਹ!ੈ  
 

ਹੇ ਮਨ ਮੇਸਰਆ, ਹਰ ਅਨਿੰਤ ਦਾ ਿੀ  

ਸਕਤੇ ਨਾ ਸਕਤੇ ਅਿੰਤ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ  

ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਚ ਹੀ ਹੋਿੇ! ਜੇ ਤਰੇਾ ਸਕਤੇ ਨਹੀਂ,  



                 48 

 

ਤਾਾਂ ਆਪਾ ਆਪਣਾ, ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਹੀ ਭਿੰਨ, ਤਰ ਿੰਡ ਕੇ,  

 ਮੇਟ ਲੈ, ਤੇ ਧਰਤੀ ਨ ਿੰ ਨਿ-ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ ੁੱਛ ਪੌਣ ਦਾ  ਾਹ ਤਾਾਂ ਆਉਣ ਦੇ!  

ਏਨੇ ਭਰਿੇਂ ਤੇ ਮਰਦਾਾਂਿੇਂ ਪਲ ਤੇਰੇ ਧ ਰ-ਅਿੰਦਰ  

ਆਪਣੀਆਾਂ ਬੇਸਧਆਨੀ ਮਾਰੀਆਾਂ, ਖ ਲ੍ੀਆਾਂ ਕਬਰਾਾਂ ਸਿਚ ਤੁੱਕਦੇ,  

ਤੇਰੀ ਅਿੰਦਰਲੀ ਅੁੱਖ ਦਾ ਮਿੰਦ ਮਿੰਦ ਖ ਲ੍ਣਾ, ਉਡੀਕ ਰਹੇ ਹਨ,  

ਪਰ ਹਾਇ ਅਫ਼ ੋ  ਸਕ ਤੈਨ ਿੰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ  

ਕ ਰਲਾਾਂਦੀ  ਸੜਆਾਂਦ ਦੀ ਝ ਿੰਝਲਾਹਟ ਿੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ!  

ਤੇਰੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਜਲ ਸ ਤੇਰੇ ਅਸਗਉਂ  ਮ ਲੜਾ 

ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੈਨ ਿੰ ਪਤਾ ਓਦੋਂ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ,  

ਜਦੋਂ ਮਿੰਦ ਮਿੰਦ ਸਹਲਦੀ ਸਾਖ਼ਾ ਉਤੋਂ  

ਕ ਝ ਅੁੱਥਰ  ਸਤਰਪ ਸਤਰਪ ਆਣ ਢਸਹਿੰਦੇ ਹਨ,  

ਜੋ ਪਤਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਕ ਝ ਇਿੇਂ  

ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਪਿੰਛੀ ਹ ਣੇ ਹ ਣੇ ਉੱਡ ਕੇ ਦੇ -ਬਦੇਸ ਨ ਿੰ ਸਗਆ ਹ ੋੀ,  

ਸਜਥੋਂ ਮ ੜ ਆਉਣਾ ਮਾਨੋਂ  ਰੁੱਬ ਦੇ  ਵਰਗ ਨ ਿੰ ਸਧਤਕਾਰਨਾ ਹੈ!  

ਇਕ ਿੇਰ  

ਭੁੱਖਦੇ ਕੋਸਲਆਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਪਾਟ ਚ ੁੱਕੀ ਹੈ,  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮੋਈ ਸਮੁੱਟੀ ਹ ਣ ਸਤੁੱਖੀਆਾਂ ਹਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਸਿਚ ਹੀ  

ਜੀਿਨ ਦਾ ਭੇਦ ਢ ਿੰਡ  ਕਦੀ ਹੈ!  

ਤੇ ਹਾਇ, ਸਕ ਜੋ  ਾਡ ੇਸਪਛੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿੀ  

ਉਥੋਂ ਹੀ ਸ ਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਓਥੇ ਹੀ  

ਆਣ ਮ ਕਦੇ ਹਨ (ਪੁੱਥ ਭਾਿੇਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਹੋਿੇ)  

ਸਜ  ਦੀ ਪਰੇਸਾਨੀ ਤੇ ਪਸੇਮਾਨੀ  

ਕਦੀ  ਾਡਾ ਜੀਿਨ-ਪਿੰਧ ਬਣੀ  ੀ! 

 

          ***** 
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ਇਕ ਸਰਕਸਾ-ਕ ਲੀ ਨ ਿੰ ਿਖੇ ਕੇ 
 

ਇਕ ਗ਼  ੈਲ, ਰਿੰਜ ਰ ਤੇ ਭ ੁੱਖੀ ਦ ਪਸਹਰ ਨ ਿੰ  

ਜੇ ਲਾਲ-  ਹੀ ਭੁੱਖਦੀ ਹੈ,  

ਸਕ ੇ ਸਨਰਾਦਰੀ ਗਲ੍ ਿਾਾਂਗ,  

ਤੇ ਜਦੋਂ ਬਲਦੀ, ਹੁੱਥ-ਮਲਦੀ ਧਰਤੀ, ਹ ੁੱ ੜੀ ਹੋਈ, 

 ਾਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਹਉਂਕ ਹਉਂਕ ਕੇ,  

ਤੇ  ਾਰੇ ਕਲਜ ਗੀ ਸਦਉਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਚ ਫਾਲ  

  ੁੱਤੇ ਪਏ ਸ ਕਦੇ ਹਨ, ਓਦੋਂ  

ਸਸਮਲੇ ਦੀਆਾਂ ਉਤਰਾਈਆਾਂ, ਉਸਚਆਈਆਾਂ, ਉਤੇ  

ਸਜੁੱਥੇ ਸਪਿੰਜਰ-ਸਨਕਲੀਆਾਂ ਪਹਾੜੀਆਾਂ,  

ਨਿੇਂ ਪੋਚ ਦੀਆਾਂ ਸ ਕੀਨ ਕ ੜੀਆਾਂ ਿਾਾਂਗ,  

ਝਾਕਦੀਆਾਂ ਹੈਣ,  ਾਿੀਆਾਂ ਐਨਕਾਾਂ ਥਾਣੀ,  

ਮ ਸਕ ਮ ਸਕ,  

ਓਥੇ,  

ਹਾਇ, ਇਹ ਕੌਣ ਘ ੀਟ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੰਦ ਆਪਣੀ  

 ਮੇਤ  ਾਰੀ ਆਤਮਾ ਦੇ,  

ਪਾਟ,ੇ ਸਥਿੰਦੇ, ਸਮਸਟਆਲੇ ਚੀਥਸੜਆਾਂ ਸਿਚ ਿਲੇ੍ਟੀ  

ਆਪਣੇ ਹਉਂਕਦੇ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਉਤੇ  

-ਤੇ ਜੀਭ ਇ  ਦੀ ਇਿੰਜ ਮਿੰਦ ਮਿੰਦ ਬਾਹਰ ਲਮਕ ਰਹੀ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਕੋਈ  

ਅੁੱਧ-ਰੋਇਆ ਅੁੱਥਰ  ਹੋਿੇ-  

ਇਕ ਖ ਲੇ੍ ਸਪਿੰਜਰੇ ਸਿਚ  ਜਾਈ 

ਇੁੱਕ ਸਕ ੇ ਅ ਾਧਾਰਨ ਸਜਹੀ  ਿਾਰੀ ਦੇ ਭਾਰ ਨ ਿੰ  

ਸਜ  ਦੀਆਾਂ ਬਹੀਆਾਂ ਲੁੱਤਾਾਂ  
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ਕੋਈ ਉ ਾਰ  ਕਿੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ  

ਅਰਾਮ ਮਿੰਗਦੀਆਾਂ ਹਨ!  

ਅੁੱਗੇ ਅੁੱਗੇ ਇ   ਿਾਰੀ ਦੇ ਟੁੱਲੀ ਛਣਕ ਰਹੀ ਹੈ,  

ਜੋ ਕ ਕਦੀ, ਕ ਰਲਾਾਂਦੀ ਹੈ, "ਹੁੱਟ ਜਾਓ, ਅੁੱਗੋਂ ਹੁੱਟ ਜਾਓ।”  

ਪਰ ਨਾ ਹੀ ਆਦਤ-ਬਝਾ, ਮਨ ੁੱਖ ਅਗੇ ਜ ੁੱਸਤਆ  

ਇਹ ਮਨ ੁੱਖ-ਬੈਲ  

ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਤੋਂ ਹੁੱਟਦਾ,  

ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇ ਦੀ ਪਾਲਤ   ਿੰਢ ੇਦੀ  ਿਾਰੀ ਦਾ ਭਾਰ  

ਇ  ਤੋਂ ਕੋਈ ਪਰੀਣਾਮ ਨਿਾਾਂ ਸ ੁੱਖਦਾ!  
 

ਹਾਇ,  

ਇਹ ਸਿਚਾਰਾ ਤਾਾਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ  

ਕੇਿਲ ਆਪਣੇ ਅੁੱਗੇ ਸਿਛੇ  ਦੀਿ-ਕਾਲ ਦੇ ਪੈਂਡੇ ਨ ਿੰ  

ਸਜ  ਨ ਿੰ ਹਰ ਚੜੇ੍   ਰਜ ਇਹ ਮ ੜ ਮ ੜ ਕੁੱਛਦਾ ਹੈ  

ਪਰ ਸਜਹੜਾ ਕਦੀ ਮ ੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ,  

ਸਜਿੇਂ ਜੀਿਨ ਕੋਈ ਅਮ ੁੱਕ ਤੇ ਅਨਿੰਤ ਪੈਂਡਾ ਹੋਿੇ!  
 

ਇੁੱਕ ਗ ਮਨਾਮ ਤੀਿੀਂ,  

ਇੁੱਕ ਸਕ ੇ ਗ ਮਨਾਮ ਝ ੁੱਗੀ ਸਿਚ ਬਠੈੀ  

ਉਡੀਕਦੀ ਹੈ  ਿੰਝਾਾਂ ਪਈਆਾਂ, ਤਾਸਰਆਾਂ ਦੀ  

ਮੁੱਧਮ,   ੁੱਤੀ ਲੋਅ ਸਿਚ  

ਆਪਣੇ ਇ  ਸਨੁੱਤ ਗਿੰਗਾ-ਗਏ ਕਾਹਨ ਨ ਿੰ !  

ਕ ਝ ਹੋਰ ਹੁੱਡੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਨੁੱਕੀਆਾਂ ਸਨੁੱਕੀਆਾਂ ਮ ੁੱਠੀਆਾਂ  ਮੇਤ,  

-ਜੋ ਆਖਦੇ ਹਨ,  ਾਰੀਆਾਂ ਹੀ ਰ ਹਾਾਂ,  

ਨਾਲੇ ਰੁੱਬ ਦਾ ਰ ਪ ਹਨ-  

ਹਾਇ ਉਹ ਜੀਿਨ ਨ ਿੰ ਸਕਤਨਾ ਸਪਆਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਇਦ ਇ ੇ ਲਈ ਜੀਿਨ ਉ  ਨ ਿੰ ਇਤਨਾ ਸਧਤਕਾਰਦਾ ਹੈ!  
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ਹਰ  ਿੇਰ ਨ ਿੰ, ਉਹ ਉੱਭੇ  ਾਹ ਲੈਂਦਾ  

ਹਸਫਆ ਹਸਫਆ ਦੌੜਦਾ ਹੈ  

ਆਪਣੇ ਪ ਜਯ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਦੇ ਮਿੰਦਰਾਾਂ ਨ ਿੰ,  

ਅਤੇ ਸਨਤਾਪਰਤ ਚੜ੍ਾਿੇ ਚਾੜ੍ਦਾ ਹ ੈ 

ਤਾਾਂਬੇ ਦੇ ਲਹ -ਰੁੱਤੇ ਪੈਸ ਆਾਂ ਦੇ,  

ਆਪਣੇ ਸਚਰ-ਮੋਇਆਾਂ ਸਪਤਰਾਾਂ ਦੇ ਅਿੰਨੇ੍ ਖ ਹ ਉਤੇ!  

ਤਾਾਂ ਜ  ਢੋਆ-ਢ ਆਈ ਜੀਿਨ-ਭਰ ਉ  ਦੀ ਕਦੀ ਨਾ ਮ ਕੇ  

ਤੇ ਦੇਹੀ ਉ  ਦੀ ਸਨਤ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ  

ਸਚੁੱਟੀ ਛਾਤੀ ਨ ਿੰ ਨਪੀੜ ਕੇ,  

ਰਾਤ ਦੀ  ੌੜੀ, ਭੀੜੀ, ਕਾਲੀ ਤੇ ਖਿੰਡੇਹਾਰ  

ਕ ੁੱਖ ਸਿਚ ਆਰਾਮ ਕਰ  ਕੇ!  

ਤਾਾਂ ਜ  ਠਿੰਢਾ ਕਾਸਨੀ ਚਿੰਨ  

ਉ  ਦੀਆਾਂ ਸਪਚਕੀਆਾਂ ਗੁੱਲ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ ਕਦੀ ਨਾ ਛੋਹਿੇ-  

ਤੇ ਉਹ ਜੀਿਨ ਨ ਿੰ ਸਜਤਨਾ ਚਾਹਿ,ੇ  

ਉਤਨਾ ਹੀ ਉ  ਦਾ ਪਾਣੀਹਾਰ ਹਿੋੇ! 

 

***** 
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ਮੀਂਹ ਆਇਆ 

(ਇਕ ਸਦਹਾੜੀਦਾਰ ਮਜ਼ਦ ਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਬਾਣੀ) 

 

ਪਾਟ ਪਈ ਬ ੁੱਢੀ ਛਾਤੀ ਆਕਾਸਾਾਂ ਦੀ,  

ਮੀਂਹ ਿਸ ਆ ਛਿੰਮ-ਛਿੰਮ। 

ਬਦਲੋਟੀ ਦੀਆਾਂ ਫ ੁੱਟੀਆਾਂ ਸਰੜਕਣ  

ਨੀਲ-ਚਟ ਰੀ ਅਿੰਦਰ ਘ ਿੰਮ ਘ ਿੰਮ।  

ਹੜ੍ੜ੍ਾਇ, ਹੜ੍ ਆਇਆ,  

ਖੋਲ੍, ਜਬਾੜ ੇਅਪਣੇ,  

ਸ਼ ੂੰਕੇ, ਤਰ ਏ,  

ਪਾਾਂਦਾ ਘ ਿੰਮਰ।  

ਸਮੁੱਟੀ ਿਾਾਂਗ, ਮ  ਮ ਸਦਲਾਾਂ ਦੀ,  

ਧੁੱਕ ਧੁੱਕ ਠਿੰਢੀ ਹੋਿੇ,  

ਰੁੱਬ ਦੇ ਸਚੁੱਕੜ ਅਿੰਦਰ!  

 

ਗਈ ਸਦਹਾੜੀ ਮਾਰੀ,  

 ਾਹੋ  ਾਹੀ ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ ਜ ਗਾਲੀ,  

ਰੋਟੀ ਸਮਲੀ ਉਧਾਰੀ।  

ਰ ੁੱ ਾਾਂ, ਲੜਾਾਂ, ਸਖਲਾਰਾਾਂ ਬਾਹਾਾਂ,  

ਿਲ ਆਕਾਸਾਾਂ   ੁੱਕੀਆਾਂ ਲੁੱਤਾਾਂ ਮਾਰਾਾਂ,  

ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਆਪਣਾ ਬਦਲਾ ਲੀਤਾ,  

ਅਣਜਾਣੇ, ਅਣਹੋਇ ਪਾਪ ਦਾ,  

ਝ ਿੰਬ ਮਾਰ ਕੇ ਕਾਲੀ। 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ੇ ਨੇ ਆਣ ਰਾਤ ਦੀ ਧੌਣ ਨਚੋੜੀ,  
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ਤੇ ਉਹ ਿੁੱਗੀ,  

ਜੀਕ ਿੰ ਗਿੰਦੀ ਨਾਲੀ।  
 

ਛੁੱਤ ਚੋਂਦੀ ਹੈ ਮੇਰੀ,  

ਿਾਾਂਗ ਪੁੱਕੇ ਹੋਇ ਫੋੜੇ।  

ਮੋਰ ਜੇ ਨੁੱਸਚਆ ਨਿੰਗਾ  

ਸਕ ੇ ਮੋਰਨੀ ਨ ਿੰ ਰੀਝਾਉਣ,  

ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਕਧਰੇ ਦ ਰ, ਇਕੁੱਲਾ।  

ਮੈਂ ਤਾਾਂ   ਣੀ ''ਟਰਾਊਂ-ਟਰਾਊਂ" ਜਾਾਂ ਡਡ ਆਾਂ  ਿੰਦੀ,  

ਤੇ ਜਾਾਂ ਚ ਹੇ  

ਗਿੰਦ ਦੇ ਪੀਪੇ ਅਿੰਦਰ ਘ  ਰੇ  

ਕ ਤਰ ਕ ਤਰ ਕ ਝ ਕਰਦੇ ਿੇਖੇ;  

ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਤਫ਼ਤੀਸ ਕਰੇ,  

ਕਾਲੀ ਮਿੰਡੀ ਦੀ! 

ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਮੁੱਛਰ,  

ਿਾਾਂਗ ਮਾਲਸੀ,  

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ,  

ਨਿੰਗਾ ਸਪਿੰਡਾ ਖ ਰਕਣ  

ਸਭਿੰਨਸਭਿੰਨਾਉਣ, ਨਾਲੇ ਗ ਟਕਣ,  

ਨਾਲੇ ਮਾ  ਖਰੋਚਣ।  
 

ਦ ਜੇ ਦੇ ਗਿੰਦ ਉਤੇ ਪਲਦੀ ਕੀੜ-ਲ ਕਾਈ,  

ਘ ਿੰ ਘ ਿੰ ਕਰਦੀ ਸਡੁੱਠੀ!  

ਨਿੇਂ ਨਾਲ ਜਦ ਧ ਪੇ ਪ ਰਾਣਾ,  

ਉ  ਦੀ ਹ ਿੰਮਕ ਉੱਠੀ!  

ਰੁੱਬ ਸਡੁੱਠਾ, ਤਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਪ ੀਨੇ,  
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ਆਪੇ ਫ ਸਟਆ 

ਆਪੇ ਅਿੰਦਰ ਘ ਸਲਆ!  

ਸਜਿੰਨੇ ਅਖਾਣ ਚੜੇ੍  ਨ ਮ ਿੰਹ 'ਤੇ,  ਭ ਦੀ ਕੁੱਲੀ ਖ ਲ੍ੀ!  

ਚ ਿੰਝਲੇ, ਮਾਰ  ਪਿੰਛੀ  

ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ ਖ ਿੰਘਾਾਂ ਸਿਚ ਲ ਕਦੇ ਿੇਖੇ,  

ਤਾਾਂ ਜ  ਝਪਟਣ ਅਚਣਚੇਤ, ਅਣਿੇਖੇ!  

(ਇਕ)   ਫ਼ੀ ਰ ੁੱਖ, ਜੜ੍ਾਾਂ  ਿੰਗ ਲਪਟੇ, ਨਿੰਗ,ੇ ਪਰ ਬੇਖ਼ੌਫ਼ ਖੜੋਤੇ ਤੁੱਕੇ!  

ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਸ ਕਰ-ਭਰੇ ਹੁੱਥਾਾਂ ਸਿਚ  

ਜੋ ਆਇਆ, ਉਹ ਜਾਣ ਪੜੁੱਛਦੇ,  

ਕੋਮਲ, ਕੋਮਲ ਪੁੱਤੇ! 

       **** 
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ਸਰਾਬੀ 
 

ਉਹ ਮੈਨ ਿੰ ਸਮਸਲਆ  ੀ, ਇਕ ਮਿੰਦ ਮਿੰਦ ਰੋਸਨਾਈ ਗਲੀ ਦੇ  

ਲੜਖੜਾਾਂਦੇ ਹਨੇਰੇ ਸਿਚ, ਓਦੋਂ ਜਦੋਂ  

ਰਾਤ ਦਾ ਪਾਪੀ ਪੁੱਖ ਜਿਾਨ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਸੇ-ਚ ਰ ਹੋਇਆ,  

ਤਾਕਤ ਦੇ ਕਸਹਰ ਿਾਾਂਗ। ਤਰਾਹੀਆਾਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਿਾਾਂਗ,  

ਿਾਲ ਉਹਦੇ  ਨ ਸਬਖਰ,ੇ ਭੌਂਦਲੇ। ਆਪਣੀ ਭੁੱਖਦੀ ਅੁੱਖ,  

ਇਕ ਗ  ਤਾਖ਼ ਠ ੁੱਡੇ ਿਾਾਂਗ,  

ਮੇਰੀਆਾਂ ਭ ਚਲਾਈਆਾਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਸਿਚ  ੀਖ਼ ਕੇ,  

ਉਹ ਗਰਸਜਆ, ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਰਾਤ ਦਾ ਪਸਹਰ ਆ ਹੋਿੇ  

"ਖ਼ਬਰਦਾਰ, ਠਸਹਰੋ, ਕੌਣ ਹੈਂ ਤ ਿੰ ਮਰਦ ਦ ਦਾ ਬੁੱਚਾ  

ਏ  ਿੇਲੇ ਖ ਰ ਖ ਰ ਕਰਦਾ ਲਿੰਘਦਾ!"  

''ਰੁੱਬ ਦਾ ਇਕ ਬਿੰਦਾ," ਮੈਂ ਉ  ਨ ਿੰ ਡਾਢੀ ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਆਸਖਆ,  

 

ਡਰਸਦਆਾਂ ਡਰਸਦਆਾਂ!  

''ਹਲਾ ? ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਰੁੱਬ ਹਾਾਂ, ਤਨੈ ਿੰ ਹੀ ਭਾਲ ਸਰਹਾ  ਾਾਂ!  

ਮੈਂ ਰੁੱਬ ਹਾਾਂ ਤੇਰੀ  

ਰਾਤ ਦਾ, ਸਜਹੜਾ ਚੋਰੀ, ਯਾਰੀ,  ਿੰਨ੍ਮਾਰੀ, ਧਾੜ ੇਤੇ ਗਲਕਟੀ ਉਤ ੇ 

ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਮਨ ੁੱਖ ਦੀਆਾਂ  ਾਰੀਆਾਂ  ੁੱਭਯ ਚਾਲਾਕੀਆਾਂ ਨ ਿੰ,  

ਇੁੱਕੋ ਹ ਝਕੇ ਨਾਲ, ਉ  ਦੀਆਾਂ ਕਾਲੀਆਾਂ ਆਾਂਦਰਾਾਂ ਸਿਚੋਂ,  

ਸਬਨਾਾਂ ਸਹਚਕਚਾਹਟ ਜਾਾਂ ਕਚੀਚੀ ਦੇ, ਬਾਹਰ ਘ ੀਟ ਸਲਆਉਂਦਾ ਹੈ!  

ਤੇ ਮੈਨ ਿੰ ਕੋਈ ਪਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਸਕ ਤ ਿੰ ਬਿੰਦਾ ਹੈਂ ਸਕ ਕ ਬਿੰਦਾ, ਰੁੱਬ ਦਾ ਹੈਂ  

ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਰਿੰਨ ਦਾ।…..’’ 
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ਤੇ ਉ  ਨੇ ਮੈਨ ਿੰ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਨਿੰਗੀ ਗਾਲ੍ ਕਢੀ,  

ਿਾਸਨਾ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ, ਮਰਦਾਾਂਿੇਂ  

  ਆਦ ਸਿਚ ਲਪੇਟ ਕੇ, ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਸਕ ੇ ਧਰਮ-ਗਰਿੰਥ ਸਿਚੋਂ, ਚੋਂਦੀ ਚੋਂਦੀ,  

ਚ ਣ ਕੇ ਸਲਆਇਆ ਹੋਿੇ!  

ਤੇ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਸਗਆ; "ਰੁੱਬ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਨਾ ਹੋਿੇ ਤੇ!  

ਰੁੱਬ! ਰੁੱਬ! ਰੁੱਬ! ਸਜਹੜਾ ਘੜਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਫਰ ਸਿਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ,  

ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਕੋਈ ਭ ਤਨਾ ਹੋਿੇ। ਿੇਖ, ਸਕ ਨਾ ਤੇਰੇ ਰੁੱਬ ਸਿਚ  

ਸਹਿੰਮਤ ਹੈ ਕ ਝ ਚ ਣਨ ਦੀ, ਜਾਾਂ ਖਡੇ ਖੇਡਣ ਦੀ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ  

ਤੇਰੇ ਸਿਚ! ਮੇਰੇ ਸਿਚ ਦੋਿੇਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਸਿਹਲੜ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਰੁੱਬ ਿਾਾਂਗ,  

ਰਾਤ ਨ ਿੰ ਿੀ ਮੈਂ ਦ ਾਾਂ ਨਹ ਿੰਆਾਂ ਦੀ ਸਕਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ,  

ਤੇ ਜੋ ਕ ਝ ਿੀ ਕਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਵਹਾਾਂ, ਦਾਰ  ਦਾ ਬ ੁੱਕ ਪੀ ਕੇ  

ਉ  ਨ ਿੰ ਭ ੁੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਤੇ ਮ ਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹਾਾਂ! ਪਰ ਤੇਰਾ ਰੁੱਬ  

ਸਕਿੰਨਾ ਕਮੀਨਾ ਹੈ! ਨਾ ਕ ਝ ਭ ੁੱਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮ ਆਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ!  

ਫੇਰ ਮੈਂ ਕੀ ਤੇਰੇ ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਿੀ ਮਹਾਨ ਨਹੀਂ?  
 

"ਜੇ ਮੈਂ ਨਾ ਹੋਿਾਾਂ ਤਾਾਂ ਕੀ ਰਸਹ ਜਾਇ  

ਤੇਰੇ ਰੁੱਬ ਪਾ  ਇਨ ਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ, ਚ ਣਨ ਲਈ,  ਾਾਂਭ- ਿੰਭਾਲ,  

ਤੇ ਜ ਝਣ ਲਈ, ਇਨਾਮ ਿਿੰਡਣ ਤੇ ਦਿੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ?  

ਨਾ ਮ ਸਜਦ ਰਹ,ੇ ਨਾ ਮਿੰਦਰ, ਨਾ ਪਰਾ ਸਚਤ, ਨਾ ਪਰਾਰਥਨਾ,  

ਨਾ ਦਰਸਨ, ਨਾ ਸਾ ਨ, ਨਾ ਜਿੰਗ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਬੇਬਹਾਰੇ ਰਿੰਗ,  

ਤੇ ਮਨ ੁੱਖ ਇਿੇਂ ਰਸਹ ਜਾਇ ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਪਸਿੁੱਤਰ ਖਿੰਡਰ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ!  

 ੋ ਮੈਂ ਤੈਨ ਿੰ, ਤੇ ਤੇਰੇ ਰੁੱਬ ਨ ਿੰ  

ਜੀਣ ਤੇ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਇੁੱਕੋ ਇੁੱਕ ਿ ੀਲਾ ਹਾਾਂ।"  
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"ਤ ਿੰ ਿੀ ਪੀਂਦਾ ਹੈਂ ਸਕ ਨਹੀਂ ?" ਉ  ਨੇ ਇਕ ਸਭਆਨਕ ਗਰਜਿੀਂ  

ਆਿਾਜ਼ ਸਿਚ ਪ ੁੱਸਛਆ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ੇ ਕਾਲ-ਮ ਿੰਹੀ ਰਾਤ ਨੇ ਇਕ ਬਲਦੀ  

ਰੁੱਤੀ ਜੀਭ ਅਚਾਨਕ ਬਾਹਰ ਲਿੰਮੀ ਕਰ ਸਦੁੱਤੀ ਹੋਿੇ! 

ਮੈਂ ਪਾਟਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਨਾਾਂਹ ਸਿਚ ਸ ਰ ਸਹਲਾਇਆ।  

"ਨਹੀਂ ? ਤਾਾਂ ਤ ਿੰ ਕੋਈ ਛ ਸਪਆ ਹਇੋਆ ਧਰੋਹੀ ਹੈਂ, ਸਨੁੱਕੀਆਾਂ ਸਨੁੱਕੀਆ 

ਚੋਰੀਆਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲਾ, ਕੋਈ ਪਸਿੁੱਤਰ ਸਲਿੰਗ-ਅਸਭਆ ੀ, ਭੇਦ ਦੀ ਕਈੋ  

ਮਰੋੜੀ ਹੋਈ ਗਿੰਢ, ਇਕ ਝ ਠਾ ਪਸਹਰਾਿਾ ਸਜਹਾ! ਤ ਿੰ ਕੋਈ ਬਿੰਦੇ ਦਾ  

ਮਰਦਾਾਂਿਾਾਂ ਪ ੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ  ਕਦਾ! ਿੇਖਦਾ ਨਹੀਂ ਤ ਿੰ, ਤੇਰਾ ਰੁੱਬ ਿੀ  

ਹਰ ਿੇਲੇ ਨਸੇ-ਚ ਰ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਤੇਰੀ ਕੁੱਖ ਦੇ ਤੀਲੇ ਸਜਿੰਨੀ  

ਿੀ ਪਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ? ਰੁੱਬ! ਰੁੱਬ! ਰੁੱਬ! ਬ ੁੱਕਲ ਦਾ  ੁੱਪ,  

ਪਾਪੀ, ਮਰਦ ਦ, ਜੋ ਹਰ ਿਲੇੇ ਸਪੁੱਠ ਸਪਛੇ ਛ ੁੱਪ ਕੇ ਛ ਰੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ,  

ਸਧਤਕਾਰ ਹੈ ਮੇਰੀ ਐ  ੇ ਰਾਪੇ ਹਇੋ ਰੁੱਬ ਨ ਿੰ!"  

ਤੇ ਸਫਰ ਉਹ ਹੁੱਸ ਆ, ਕਸਹਰ ਿਾਾਂਗ, ਸਜਿੇਂ ਉਹ ਕੋਈ  

 ਜਰੀ ਪਾਟੀ ਹੋਈ ਖੋਪਰੀ ਹੋਿ!ੇ  
 

"ਆ ਦੋਿੇਂ ਹੁੱਥ ਸਮਲਾਈਏ!'' ਉ  ਨੇ ਕ ਝ  

ਲੋਰ ਸਜਹੇ ਸਿਚ ਆ ਕੇ, ਠੁੱਠੇ ਨਾਲ, ਆਪਣਾ ਕਿੰਬਦਾ  ੁੱਜਾ ਹੁੱਥ ਮੇਰੇ  

ਿਲ ਿਧਾ ਕੇ ਆਸਖਆ। ਤੇ ਸਜਉਂ ਹੀ ਮੈਂ ਸਮਲਾਣ ਲਈ  

ਡਰਦੇ, ਕਿੰਬਦ,ੇ ਹੁੱਥ ਅੁੱਗੇ ਿਧਾਇਆ, ਤਾਾਂ ਉ  ਨੇ ਆਪਣਾ  

ਝਟ ਸਪੁੱਛੇ ਕਰ ਸਲਆ।  

"ਦੌੜ ਜਾ ਇੁੱਥੋਂ," ਉਹ ਕੜਸਕਆ,  

"ਤੇਰੇ ਮ ਿੰਹ 'ਚੋਂ ਬਦਬ  ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਜ ਸਠਆਾਂ ਟ ਕਸੜਆਾਂ ਦੀ,  

ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਪਸਿੁੱਤਰ,  ਵੈ-ਅਸਭਮਾਨ ਨਾਲ  ਾਸਧਆ ਹੁੱਥ  

ਤੇਰੇ ਕਿੰਬਦੇ ਸਚੁੱਕੜ ਨਾਲ ਨਹੀਂ  
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ਲਬੇੜਨਾ ਚਾਹ ਿੰਦਾ!"  

ਤੇ ਉਹ ਮੈਨ ਿੰ ਉਥੇ ਹੀ ਛੁੱਡ ਸਗਆ,  

ਕਸਹਕਦਾ, ਘ ਰਕੀਆਾਂ ਿਿੰਡਦਾ,  ਰਾਪ ਦੇਂਦਾ, ਤੇ ਮੈਂ  

ਕ ਝ ਸਿ ਮਾਦ ਸਜਹੇ ਸਿਚ ਆਇਆ,  

ਰੁੱਬ ਦੀ ਅਨਿੰਤ ਲੀਲ੍ਾ ਿਖੇ ਿੇਖ ਕੇ! 

 

         **** 
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ਦੀਿਾਰ 

(ਇਕ ਅਛ ਤ ਦਾ ਗੀਤ) 
 

ਮੈਂ ਸਨਿੰਸਮਆਾਂ  ਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਧੜਕਦੇ ਜੀਿਨ,  

ਪਰ ਜਿੰਸਮਆਾਂ ਤਾਾਂ ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਦੀਿਾਰ ਖੜੋਤੀ!  

ਤੇ ਹ ਣ ਪਰੀਤ,   ਿੰਞ ਦ ੇਿਾਾਂਗ ਿੰ,  

ਸਤਰੇ ਸਮਰੇ ਸਿਚਕਾਰ ਖੜੋਤੀ!  
 

ਨਾ ਮੈਂ ਚ ਸਣਆ ਕ ਖ ਆਪਣੀ ਨ ਿੰ,  

ਨਾ ਹੀ ਰੁੱਬ ਦੀ ਸ ਦਕੋਂ-ਹੀਣ ਮੜ੍ੀ ਨ ਿੰ,  

ਨਾ ਹੀ ਕੌਮ ਸਕ ੇ ਦੇ ਪਾਟੇ ਸਦਲ ਲਈ ਲੀਤਾ ਿੀਜ਼ਾ  

ਮੈਂ ਆਇਆ ਰਿੰਗੀਨ   ਪਸਨਆਾਂ ਸਿਚ  ਮੋਇਆ,  

ਸਜਿੰਦ-ਿਹ ਟੀ ਨ ਿੰ ਡੋਲੀ ਪਾਇਆ।  

ਪਰ  ਾਾਂਝੇ ਘਰ ਦਾ ਸਿਹੜਾ   ਿੰਞਾ, ਕਾਲਾ, ਠਿੰਢਾ,  

ਆਖਣ;  

"ਇਹ ਕੀ ਜਾਦ ਗਰਨੀ ਨਾਲ ਸਲਆਇਆ ?"  
 

ਇਕ ਗ  ੈਲ ਚ ੁੱਪ  

ਹ ਣ ਠੇਡੇ ਮਾਰੇ।  

ਜਾਾਂ ਪਰਛਾਾਂਿੇਂ ਘ ਰ ਘ ਰ ਕੇ ਲਿੰਘਣ!  

ਜੀਿਨ ਸਜਿੇਂ ਸਨਹੋਂਦਾਾਂ ਦੀ ਸਦਲ-ਸਮਲਣੀ ਹੋਿੇ!  

ਤੇ ਮੈਂ 'ਕੁੱਲਾ,  

ਆਪਣੇ ਹੀ ਬ ਹੇ 'ਤੇ ਹਾਾਂ ਪਰਦੇ ੀ ਬੈਠਾ, 

ਸਜ  ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਬਾਹਰ  

ਪਸਹਰਾ ਦੇਂਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਦੀਿਾਰਾਾਂ!  

ਤੇ ਮੈਂ ਡਸਰਆ ਆਪ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ   

ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ   ਪਸਨਆਾਂ ਦੀ ਬ ੁੱਕਲ ਸਿਚ ਝਾਕਾਾਂ!  

ਅ ਮਾਨਾਾਂ ਿਲ ਬਾਹਾਾਂ ਪ ਾਰਾਾਂ,  
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ਸਜਥੇ ਫ਼ਸਰਸਤੇ  ਭੇ  ਵੈ-ਭਰੋ  ੇਤੋਂ ਿਾਾਂਜੇ,  

ਤਰ -ਭਰੀ ਜ਼ਸਹਮਤ ਦੇ ਮਾਰੇ,  

ਦੋ ਭਾਗਾਾਂ ਸਿਚ ਮੈਨ ਿੰ ਿਿੰਡਣਾ ਲੋਚਣ  

ਤੇ ਹਰ   ਪਨੇ ਮੇਰੇ ਨ ਿੰ  

ਅੁੱਧ ਸਿਚੋਂ ਚੀਰਨ,  

ਤੇ ਮੈਨ ਿੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ  

ਿਖਰਾ ਰਸਹਣ ਸ ਖਾਿਣ  
 

ਹੇ ਖਿੰਸਭਹਾਲੀ ਸਮੁੱਟੀ,  

ਸਜ  ਨੇ ਿਖਰਾਈ, ਭ ਰਿੀਂ ਉਸਚਆਈ  

ਦਾ ਇਕ ਅਿੰਨ੍ਾ ਜਾਲਾ,  

ਗ ਿੰਮ   ਿੰਮ ਸਜਹਾ ਉਸਣਆ!  

ਆ  ਪਾ  ਸਜ  ਦੇ ਇਕਲਾਪੇ ਘ ਿੰਮਣ,  

ਜਾਾਂ ਸ ਰ-ਖ ਥੀਆਾਂ, ਨਿੰਗੀਆਾਂ, ਸ਼ ੂੰਕਣ 'ਿਾਿਾਾਂ!  

 

ਹੇ ਪੈਰੇਂ-ਿਾਹਣੀ ਹੋਣੀ!  

ਹੇ ਪਰੀਤ, ਲੋਹੇ ਦੇ ਖ਼ੋਲ ਜੜ੍ੀ!  

ਹੇ ਸਬਨਾਾਂ-ਨ ਹਾਰੋ, ਸਚੁੱਸਟਓ ਰਿੰਗੋ!  

ਹੇ ਉੱਜਲੇ, ਅੁੱਖੜੀ-ਹੀਣ ਸਿਚਾਰੋ!  

ਕੀ ਮੇਰੇ ਇ  ਚਿੰਨ-ਮੁੱਥੇ ਲਈ  

ਜੁੱਗ ਨੇ ਘੜੀਆਾਂ  

ਕੇਿਲ  

ਕਿੰਧਾਾਂ ?  

ਕਿੰਧਾਾਂ ?  

ਕੂੰਧਾਾਂ ? 

***** 
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ਸਪਤਾ ਦੀ ਮਤੌ ਉਤ ੇ

(ਜਿਾਹਰ ਲਾਲ ਨਸਹਰ  ਦੀ  ਦੀਿੀਂ ਸਮੁੱਠੀ ਯਾਦ ਨ ਿੰ  ਮਰਪਨ) 

 

ਸਪਤਾ  ਦਾ  ੀ ਦ ਰ ਿ ਿੰਦਾ,  

ਿਾਾਂਗ ਆਤਮਾ  

(ਪਰ) ਜਦ ਬ ੁੱਝੀ ਓ  ਦੀ ਜੋਤ  

ਤਾਾਂ ਲੁੱਗਾ ਅਸਤ ਨੇੜੇ,  

ਅਸਤ ਸਮੁੱਠਾ।  

ਿਾਾਂਗ ਬਹਾਰ  ਦਾ ਮੈਂ ਤੁੱਸਕਆ  

ਬਾਹਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ,  

ਪਰ ਸਕਿੰਜ ਉ  ਦਾ ਨਿੰਗਾ, ਪੁੱਤਰ-ਹੀਣ ਸ ਆਲਾ  

ਉਹ  ੀ ਕੁੱਟਦਾ,  

ਧ ਰ ਰਤੜੇ ਸਦਲ ਦੇ ਸਪਛਿਾੜੇ,  

ਉਹ ਅਜ ਅੁੱਖੀਆਾਂ  ਾਹਿੇਂ ਸਡੁੱਠਾ।  

ਸਜ  ਦੇ ਅੁੱਖਰ ਧ ਿੰਧਲੇ, ਕਾਲੇ,  

ਕੁੱਕਰੀ ਸਿਚ ਉਕਰੇ, ਯਖ਼-ਠਿੰਢ,ੇ  

ਉ  ਦੇ ਬਲਦੇ ਮਰਦਾਾਂਿੇਂ ਨੇ੍ਰੇ ਦ ੇ

ਅਿੰਗ ਅਿੰਗ 'ਤੇ ਪਰਛਾਿੇਂ   ੁੱਟੇ।  

ਸਜਉਂ ਹੋਣ ਪਥਰਾਈਆਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ  ਵਪਨ ਦੀਆਾਂ,  

ਜੋ  ਸਹਸਕਆਾਂ ਟ ੁੱਟੇ!  
   

ਤੇ ਹ ਣ ਮੌਤ- ਮਾਨ, 

ਹਭਾ ਕ ਝ ਨਿੰਗਾ ਹੋਇਆ।  

ਸਜਿੇਂ ਅਨਿੰਤ ਦਾ ਭੇਦ  

ਬੀਜ ਦੇ ਪਾਟ ਜਾਣ ਸਿਚ ਲ ਸਕਆ ਹੋਿੇ!  
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ਪਰੀਤ ਸਜਿੇਂ  

ਕੋਈ ਆਪ- ਹੇੜੀ ਪੀੜਾ ਹੋਿੇ!  

ਆਦਮ ਸਜਉਂ ਕੋਈ ਦੇਿ- ਵਪਨ ਤੋਂ  

ਕ ਰਬਾਨੀ ਦੀ ਸਬਰਥਾ ਹੋਿੇ!  

ਮ ਕਤੀ ਸਜਉਂ ਕੋਈ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੀ ਪੀੜਾ ਦਾ, 

ਇਕ ਦਰਦ-ਭਰੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅਿੰਦਰ  ਸਹਣਾ ਹੋਿੇ!  

ਹੁੱਥ ਉਹਦੇ ਈਕ ਿੰ ਫੈਲਾਏ,  

ਇੁੱਕ ਮਾ  ਮ ਸਬਹਬਲੀ ਅਿੰਦਰ,  

ਸਜਿੇਂ ਹੋਇ ਕੋਈ   ਲੀ   ੁੱਤਾ,  

ਲਹ -ਰੋਿਿੰਦੜੇ ਰੁੱਬ ਦੀ ਝੋਲੀ!  

ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਇਕ ਘੋਰ ਹਯਾਤੀ  

  ਰਜ ਿਾਾਂਗ ਬਲੇ ਪੀੜਾ ਸਿਚ,  

ਪਰ ਸਡੁੱਗੇ ਤਾਾਂ  ਿੰਝਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਿੰ,  

ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ ਅਰਦਾ  ਅਿੰਤਲੀ  

ਜ ਗਾਾਂ ਜ ਗਾਾਂ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੋਿੇ! 

 

       ***** 
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ਈ ਾ ਨ ਿੰ   ਲੀ ਉਤ ੇਿਖੇ ਕੇ 
 

ਸਗੁੱਠ ਕ    ਲੀ ਉਤੇ ਟਿੰਸਗਆ,  

ਸਦਲ ਦੇ ਰਿੰਗ ਰਿੰਸਗਆ!  

ਸਜਹਨ ਿੰ ਮਾਨ ੁੱਖ ਜਾਤਾ  

ਕੋਈ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਰਜੋਈ!  

ਚਿੰਬ-ੇਹਾਰ ਓਹਦੀ ਸਮੁੱਟੀ ਗੋਈ  

ਮ ਸਕੀ ਅਤੇ ਮ  ਮ ਉਹਦੀ ਚ ੁੱਪ,  

ਉਹਦੀ ਰੁੱਤ ਸਿਚੋਂ ਦ ੁੱਧ ਚੋਇਆ  

ਅਤੇ ਨਰਗ  ਿਾਾਂਗ  ਰੋਈ,  

ਭਸਿੁੱਖ ਦੀ ਅੁੱਖ ਉ  ਦੀ!  

ਉਨ੍ਾਾਂ  ਭਨਾਾਂ ਲਈ ਤਰ ੋਈ,  

ਜੋ ਿੇਖਣ ਤੇ ਦਕ੍ਰਨ,  

ਮਰ ਮਿੰਨਣ ਨਾ ਹੋਣੀ ਹੋਈ!  

 

ਰੌਂਦੇ ਕਿੰਸਡਆਾਂ ਦਾ,  

ਓਹਨ ਿੰ ਤਾਜ ਪ ਆਇਆ।  

ਨਾਲ ਹੁੱ ਣ ਤੇ ਪ ੁੱਛਣ  

"ਤੇਰਾ ਰੁੱਬ ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਆਇਆ ?"  

ਤੇ ਉਹ ਮਿੰਦ ਮਿੰਦ ਹੀ ਮ  ਕਾਇਆ।  

ਿੇਖ ਕੇ  ੁੱਖਣੇ ਸਬਰਛਾਾਂ ਦੀ ਛਾਇਆ!  

ਤੇ ਉਹ ਤੁੱਕਦਾ  ੀ ਸਕਤੇ ਦ ਰ  

ਰਾਤ ਦੀ ਕ ੁੱਖ ਿਾਾਂਗ ਿੰ,  

ਉਹਨ ਿੰ ਤਰ  ਸਜਹਾ ਕੋਈ ਆਇਆ,  
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ਸਕ ੇ ਆਉਂਦੀ ਮ  ਮ ਝਾਤ 'ਤੇ।  

ਉਹਦਾ ਸਦਲ  ੀ ਇਿੰਜ ਨਰਮਾਇਆ, 

ਸਜਉਂ ਸਪਆਰ ਲਈ ਖ ਲੇ੍ ਬ ੁੱਲ੍ ਦਾ।  

ਤੇ  ਰਾਪ ਉਹਦੀ ਸਹੁੱਕੋਂ ਨਾ ਉੱਠੇ;  

"ਅਿੇ ਚਿੰਮ-ਿੇਚਸੜਓ,  

ਤ  ਾਾਂ 'ਤੇ ਪਿੇ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ  ਾਇਆ!"  

 

ਲਗੇ  ਾਹ ਉ  ਦਾ ਘਬਰਾਇਆ!  

ਉਹਦੇ ਚਿੰਨ-ਚਾਨਣ ਨ ਿੰ,  

ਸਜਿੇਂ ਠਿੰਢਾ ਪ ੀਨਾ ਆਇਆ!  

ਤੇ ਜਾਣੇ ਭੀੜ ਪਈ  

ਇਹ ਪੀੜਾਾਂ ਤੋਂ ਪਛਤਾਇਆ!  

ਤੇ ਹਉਕੇ ਿਾਾਂਗ ਇਹਨੇ  

ਕੋਈ   ਪਨਾ ਖਾਰੇ ਪਾਇਆ!  

ਜੋ ਉੱਡ, ਪਰਛਾਾਂਈਂ ਹਾਰ,  

ਇਹਦੇ ਹੁੱਥ ਨਹੀਂ ਆਇਆ!  

(ਪਰ) ਜੋ ਜੀਿਨ ਦੇ ਭੈ ਿਾਾਂਗ  

ਮੌਤ-ਸਮਰਗਾਿਲ ਨ ਿੰ ਤਰ ਾਹ ਦਏ,  

ਓ  ਦੀ ਹ ੀ, 

ਉਦਾ ੀ ਿਾਾਂਗ,  

ਸਦਲਾਾਂ 'ਤੇ ਿ ੀ;  

ਤੇ ਬੋਲੀ ਿਾਾਂਗ ਖ਼ਮੋਸੀ ਬੋਲ,  

ਭੇਦ ਉ    ਪਨੇ ਦਾ,  

ਜੋ  ਦਾ  ਦਾ ਤੋਂ  ੀ,  

 ਦਾ ਲਈ ਹੋ ੀ ਿੀ।  
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ਤੇ ਿੇਖਣ  ਭੇ ਪਏ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਧ ਰ ਅਿੰਦਰ  

ਕ ਝ ਮਰਦਾ ਮਰਦਾ, 

ਕ ਝ ਗ ਿੰਮਦਾ ਗ ਿੰਮਦਾ,  

ਸਦਲ ਸਕਰਦਾ ਸਕਰਦਾ,  

(ਪਰ) ਸਕ ੇ ਯਕੀਨ ਨਾ ਕੀਤਾ। 

 

     ****** 
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ਦ ੁੱਖ-  ੁੱਖ 
 

ਦ ੁੱਖ ਦਾ ਆਉਣਾ ਸਪੁੱਛਲ-ਪੈਰੀਂ  

ਏਹੋ   ੁੱਖ ਹ ੈਬਿੰਦੇ ਦਾ!  

ਚਿੰਗਾ ਕੇਿਲ ਇਕ ਪੜਾਉ ਹੈ,  

ਮਿੰਦਾ, ਮਿੰਸਦਉਂ-ਮਿੰਦੇ ਦਾ!  

 ੁੱਚ ਉਹੀ ਜੋ ਜਰ ਨਾ  ਕੀਏ,  

ਜੋ ਕਸਹਣਾ ਨਾ ਕਸਹਣਾ ਹ!ੈ  

ਜੀਿਨ ਉਹੀ ਜੋ ਨੀਂਦਰ ਦਾ  

ਚ ੁੱਪ ਅਿੰਦਰ ਿਟਦੇ ਰਸਹਣਾ ਹੈ! 

 

         ***** 
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ਸਕਹੜਾ ਪਿੰਛੀ ਆਇਆ ? 
 

ਚੇਤਰ ਦਾ ਕੁੱਚਾ ਦ ੁੱਧ ਪੀਂਦਾ,  

ਮੁੱਥੇ ਕੇ ਰ ਲਾਇਆ।  

ਸਦਲ ਦੀ  ਜ- ਾਿੀ ਟਾਹਣੀ 'ਤੇ,  

ਇਹ ਸਕਹੜਾ ਪਿੰਛੀ ਆਇਆ ?  

 

ਚਿੰਬੇ ਦੀ ਡੋਲੀ ਸਿਚ ਬੈਠੀ  

ਨਾਰ ਓ  ਦੀ,  

ਹੋਠ ਖੋਲ੍ਦੀ  

ਪਤਲੇ, ਕਿੰਬਦ,ੇ  

ਅਪਣੀ ਗਿੰਧ ਝ ਮਾਈ।  

ਜਨਮ-ਜਨਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਰਾਾਂ ਨ ਿੰ  

ਇਹ ਸਕ  ਨੇ ਆ ਟ ਣਕਾਇਆ?  

 

ਜੋ ਫ ੁੱਲ ਸਖੜਦਾ, ਹੁੱ ਦਾ ਹੁੱ ਦਾ!  

ਜੇ ਫ ੁੱਲ ਝੜਦਾ, ਹੁੱ ਦਾ ਹੁੱ ਦਾ!  

ਇਹ ਖ਼ ਸਬ ਈ ਦੀ  ਤਰਿੰਗੀ  

ਸਕ  ਨੇ ਪੀਂਘ ਝ ਟਾਈ ?  

  ਪਸਨਆਾਂ ਨੇ ਅਪਣੇ ਪੈਰਾਾਂ 'ਚੋਂ  

ਚ ਣ ਲੀਤੀ ਕਿੰਸਡਆਈ।  

ਅੁੱਜ  ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਧ ੜਾਾਂ 'ਤੇ  

ਇਹ ਸਕਿੰਨੇ੍ ਤਰ ੌਂਕਾ ਲਾਇਆ ? 

ਚਿੰਨ ਚਸੜ੍ਆ ਤਾਾਂ ਨਰਸਮਆ ਨਰਸਮਆ,  
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ਤਾਸਰਆਾਂ ਤੋਂ ਸਰਮਾਇਆ!  

ਸਜਉਂ ਆਕਾਸਾਾਂ ਨੇ ਘ ਸਲਆ ਮਨ  

ਸਦਲ ਦੇ ਖਾਰੇ ਪਾਇਆ!  

ਅੁੱਜ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਨ ਿੰ  

ਸਕਿੰਨ ਮਸਹਿੰਦੀ ਰਿੰਗ ਛ ਹਾਇਆ ?  

 

ਕਣਕ-ਿਿੰਨੀ ਊਸਾ ਦੀ ਿਹ ਟੀ  

ਖੜੀ ਬਰ ਹੀਂ   ਰਜ ਦੀ,  

ਸਾਮ ਦੀਆਾਂ ਘਣ-ਨੀਲੀਆਾਂ ਅੁੱਖੀਆਾਂ  

ਪਈ ਉਡੀਕ,ੇ ਰੇਸਮ-ਉਣਦੀ!  

ਅੁੱਜ ਪਿੰਛੀ ਨੇ ਗੀਤ ਆਪਣੇ  ਾਹਿੇਂ   

ਸਕਉਂ ਹੈ ਗਾਇਆ ?  

ਉਹਨ ਿੰ ਸਕਹਾ   ਨੇਹ ੜਾ ਆਇਆ ?  

ਧਰਤੀ ਦੀਆਾਂ ਬ ਲ੍ੀਆਾਂ 'ਤ ੇਅੁੱਜ  

ਆਕਾਸ ਸਕਉਂ ਸਨਹੜਾਇਆ ? 

       ***** 
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ਗੀਤ 

 

ਆਿੋ ਜੀ ਆਿ,ੋ  

ਧ ੜ-ਲ ਤੇ  ਾਡੇ ਸਿਹੜੇ।  

ਚ ੁੱਪ ਚ ੁੱਪ ਆਉਣਾ, 

ਜੀਉ,  

ਛ ਪ ਛ ਪ ਆਉਣਾ,  

ਚੜ੍ ਕੇ ਸਦਲੜੀ ਦੇ ਘੋੜੇ।  
 

ਕਜਣਾ ਨਿੰਗੇਜ ਨਾ ਮੈਂ  ਜਰੇ ਹਿੰਗਾਿਾਾਂ ਦਾ।  

ਆ ਜਾ ਤੈਨ ਿੰ ਨਸਾ ਦੇਿਾਾਂ ਤੁੱਤੇ ਤੁੱਤੇ  ਾਹਿਾਾਂ ਦਾ।  

ਸਦਲਾਾਂ ਨਾਲ ਕੁੱਛਾਾਂ ਭੇਦ ਗ ੁੱਸਝਆ ਪੜਾਿਾਾਂ ਦਾ।  

ਅਿੰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਨਿੰਗੇ ਅਿੰਗ   ਤੇ ਰਸਹਣ ਅੁੱਗ ਬਾਲ,  

ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਤੈਨ ਿੰ  

ਨਾ ਹੀ ਮੈਨ ਿੰ ਕੋਈ ਹੋੜੇ!  
 

ਮਨ ਦੇ ਮਿੰਦਰ ਸਿਚ ਚਾਾਂਦੀ ਦੀਆਾਂ ਟੁੱਲੀਆਾਂ ?  

ਸਕਨੇ੍ ਖੜਕਾਈਆਾਂ ਨੇ ਪਿੰਜੇਬਾਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗਲੀਆਾਂ ?  

ਸਪਆਰ  ਦਾ  ਦਾ ਰ ਹਾਾਂ ਕੀਤਾ ਹ ੈਇਕੁੱਲੀਆਾਂ।  

ਤੁੱਕੇ ਨੇ ਸਰੀਕ-ਚਿੰਨ ਚਾਨਣੇ ਦੇ ਚਾਦਰੇ 'ਚੋਂ,  

ਜਦੋਂ ਿੀ ਹਨੇਰਾ  

ਸਦਲ-ਿਿੰਝਲੀ ਨ ਿੰ ਛੇੜੇ! 

      ***** 
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ਤ ਿੰ ਕਸਜਆ ਹ ੈਮਨੈ ਿੰ 
 

ਤ ਿੰ ਕਸਜਆ ਹੈ ਮੈਨ ਿੰ  

ਪੀਡੇ, ਕ ਲੇ ਕੁੱਜਣ,  

ਲੋਕੀਂ ਆਖਣ ਨਿੰਗਾ!  

ਜੇ ਮੈਂ ਤ ਰਾਾਂ ਨਾ ਤ ਰੇ ਰਾਹਾਾਂ 'ਤੇ,  

ਆਖਣ: ਇ  ਨ ਿੰ   ਝ ਨਹੀਂ ਹੈ,  

ਕੀ ਮਿੰਦਾ, ਕੀ ਚਿੰਗਾ!  

ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਧ ਰ ਅਿੰਦਰ ਦੀ   ਿੰਨ  ਮਾਿਾਾਂ,  

ਆਖਣ: ਇਹ ਕੋਈ ਗ ਿੰਸਮਆਾਂ,   ੁੱਤਾ  

 ਵਪਨ ਸਨਥਾਾਂਿਾਾਂ!  

ਜੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਮਹਾਨ ਚ ੁੱਪ ਦੀ  

ਚਾਦਰ ਓੜ੍ਾਾਂ,  

ਜੀਿਨ ਦੀ ਬ ੁੱਢੀ ਪਤਰੀ 'ਚੋਂ  

ਕਟ ਦੇਂਦੇ ਨੇ ਮੇਰਾ ਨਾਾਂਿਾਾਂ। 

 

        **** 
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ਜ ੋਲੁੱਭੇਂ   ੋਪਾਿੇਂਗਾ 
 

ਜੋ ਲੁੱਭੇਂ  ੋ ਪਾਿੇਂਗਾ,  

 ੋ ਜੋ ਨਹੀਂ ਲੁੱਭਦਾ,  

ਉ  ਨ ਿੰ ਲੁੱਭੀ!  

ਪਰ ਜੇ ਭੇਦ ਸਦਲੇ ਦਾ ਪ ੁੱਛੇ ਕੋਈ,  

ਤਾਾਂ ਨਾ ਦ ੀਂ!  

ਸਕਉਂਸਕ ਜੇ ਕੋਈ ਤੈਨ ਿੰ ਪ ੁੱਛੇ,  

ਉ  ਦਾ ਰ ਪ ਕਜੇਹਾ,  

ਤਾਾਂ ਤ ਿੰ ਕਸਹ ੇਂ;  

ਸਜਉਂ ਕੋਈ  

ਿਾਾਂਗ ਪ ਲਾੜ,  

ਇਕੁੱਲਾ,  

ਖ਼ਾਲੀ, ਬੈਠਾ। 

 

***** 
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ਉੱਚਾ ਉੱਚਾ ਕ ਕ ਪ ਕਾਰੇਂ 

 

ਉੱਚਾ ਉੱਚਾ ਕ ਕ ਪ ਕਾਰੇਂ,  

ਿੇਖੀਂ, ਰੁੱਬ   ਣ ਲੈ ੀਆ ਿੋਇ!  

ਤੇ ਤ ਿੰ ਤਰਭਕ ਆਖ ੇਂ "ਰੁੱਬਾ,  

ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਕੀ ਬਣੀਆਾਂ ਿੋਇ!"  

ਕਰੀਂ ਜੋਦੜੀ ਰੁੱਬ ਦੇ ਅੁੱਗੇ  

ਬਦਲੀ ਦੀ ਿਗਦੀ ਅੁੱਖ ਿਾਾਂਗ ਿੰ ਨੀਂਿੀਂ ਪਾਈ!  

ਗਊਆਾਂ ਦਾ ਘਰ ਮ ੜਨਾ  

 ਿੰਝਾਾਂ ਪਈਆਾਂ  

ਦ ੁੱਧ ਦੀਆਾਂ ਧਾਰਾਾਂ ਿਿੰਡਣ,  

ਚਾਈਂ ਚਾਈਂ!  

ਬੁੱਚਾ ਸਜਿੇਂ ਅਿੰਗ ਠਾ ਅਪਣਾ  

ਦ ੁੱਧ ਜਾਣ ਕੇ  

ਆਪੇ ਚ ਿੰਘੇ!  

ਪੈਰ ਤੇਰੇ ਸਜਉਂ  ਸਹਿੰਦੇ  

ਤੇਰਾ ਭਾਰ  

ਸਬਨਾਾਂ ਹਿੰਝ ਦੇ ਕੇਰੇ!  

ਚਿੰਨ ਨ ਿੰ ਸਜਹੜਾ ਮਿੰਗੇ  

ਕਾਹਨ ਿੰ ਪੜੇ੍ ਸਕਤਾਬਾਾਂ?  

ਿਾਾਂਗ ਹਨੇਰੇ  ਵਹ ੇ, ਉਡੀਕੇ,  

ਗ ਿੰਮੇ,  

ਘ ਿੰਮੇ ਨਾਲ ਅਕਾਸਾਾਂ। 

 

   ***** 
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ਕਣੌ ਿਿੰਡਗੇਾ ਮਰੇਾ ਗ਼ਮ ਜੀਿਨ ਦਾ 
 

ਕੌਣ ਿਿੰਡੇਗਾ ਮੇਰਾ ਗ਼ਮ ਜੀਿਨ ਦਾ,  

ਕੌਣ  ਿੇਂਗਾ ਮੇਰੇ ਸਦਲ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ?  

ਕੌਣ ਿੜੇਗਾ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰੇ ਹਨੇਰੇ,  

ਕੌਣ ਪੀਏਗਾ ਨਾਲ ਸਿ  ਦੀ ਸਪਆਲੀ ?  

ਕੌਣ  ਿੇਂਗਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ   ਫ਼ਸਨਆਾਂ,  

ਸਪਆਰ-ਲਿੰਮੇਰੇ, ਪਰ ਖ਼ਾਲੀ ਖ਼ਾਲੀ ?  

ਕੌਣ ਰਾਾਂਝਾ ਸਜਹੜਾ ਕਿੰਨ ਪੜਿਾਇਗਾ,  

ਸਮਲੇ ਨਾ ਸਮਲੇ ਭਾਿੇਂ ਹੀਰ ਸ ਆਲੀ ?  

ਮੌਤ ਦੇ ਚੌਖਟੇ ਸਜਿੰਦ ਜੜਹੀ  ਿੰਗ,  

ਕੌਣ ਪਾਇਗਾ ਰ ਹ ਦੀ ਸਭਆਲੀ ?  

ਦੋ-ਧਾਰੀ ਅੁੱਖੀਆਾਂ ਤ ੇਪਾਟੇ ਹੋਇ ਸਦਲੇ  ਿੰਗ,  

ਇਕ-ਖਿੰਭਾ ਮਨ ਸਕਿੇਂ ਭਿੰਿੇਗਾ ਭਿੰਿਾਲੀ ?  

ਘੜੇ ਮੇਰੇ ਸਿਚ ਗ਼ਮ ਦ ੇਦਾਣੇ,  

ਕੌਣ ਪੀਹੇਗਾ ਇਹ ਸਛੁੱਲੜ ਖ਼ਾਲੀ ?  

ਕੌਣ ਆਪੇ ਨਾਲੋਂ  ਅੁੱਡਰਾ ਬਹੇਗਾ,  

ਕੌਣ ਚਲੇਗਾ ਮੇਰੀ ਚਾਲ ਸਨਰਾਲੀ ?  

 

ਇਕ ਮੈਂ ਇਕੁੱਲਾ, ਦ ਜ ਰੁੱਬ ਿੀ ਇਕੁੱਲਾ,  

ਦੋਿੇਂ 'ਕੁੱਲੇ ਚਲਾਾਂਗੇ ਅ ੀਂ  ਖਣੇ ਤ ੇਖ਼ਾਲੀ! 

           **** 
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ਗੀਤ 
 

ਅੁੱਜ ਇਕ ਸਮੁੱਠੀ ਸਜਿੰਦੀ ਮੇਰੀ ਿਲ ਤੁੱਸਕਆ।  

ਸਜਿੇਂ ਕਦੀ ਮੈਨ ਿੰ ਕੋਈ ਤੁੱਕ ਨਹੀਂ  ਸਕਆ!  

ਮੈਨ ਿੰ ਲੁੱਗੀ ਬੜੀ ਨੇੜੇ, ਬੜੀ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ,  

 ਿਾਦ ਨਾਲ ਝ ਲੀ ਮੇਰੀ ਸਜਿੰਦ ਹੋ ਕੇ ਕਣੀ ਕਣੀ!  

ਸਤਰਮ ਸਤਰਮ ਿ ੀ ਸਕਤੋਂ ਤਰੀ ਮੇਰੀ ਝੋਲ ਨੀ!  

ਦ ੁੱਧ ਮੇਰੇ ਲਹ  ਸਿਚ ਸਦੁੱਤਾ ਸਕ  ੇਘੋਲ ਨੀ!  

ਅੁੱਗੇ  ੀ ਸਦਹਾੜਾਾਂ, ਰਾਤਾਾਂ, ਿਟ ਿਟ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ;  

ਹ ਣ ਨਾ ਸਦਹ ਿੰ ਚੜ੍ਦਾ ਤੇ ਨਾ ਰਾਤੀਆਾਂ ਸਿਹਾਾਂਦੀਆਾਂ!  

ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਜੀਣ-ਬੁੱਤੀ ਜਗੀ ਜਗੀ ਜਾਇ ਨੀ!  

ਲਿੰਮੀ ਲਿੰਮੀ ਜੀਣ-ਨਦੀ ਿਗੀ ਿਗੀ ਜਾਇ ਨੀ!  

ਅੁੱਗੇ ਅਿੰਗ ਲੁੱਗਦੇ  ੀ   ੁੱਕੇ   ੁੱਕੇ ਕਾਠ ਨੀ,  

ਸਹੁੱਲਦੇ ਸਹਲਾਇਆਾਂ, ਸਿਚੋਂ ਿੁੱਜਦਾ ਨਾ ਠਾਠ ਨੀ,  

ਹ ਣ ਅਿੰਗ ਮੌਲੇ, ਰੁੱਤ  ੁੱਜਰੀ  ਮਈੋ ਨੀ;  

ਰ ਹ ਤਾਈਂ ਕਿੰਬੀ, ਸਜਿੰਦ  ਵਾਦ  ਵਾਦ ਹੋਈ ਨੀ!  

ਹਾਇ ਅਿੇ ਲੋਕ,ੋ ਕੀ ਇਹ ਹੋਇਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨੀ ?  

ਇੁੱਕੋ ਤੁੱਕਣੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹਾਲੋਂ  ਬੇਹਾਲ ਨੀ! 

       

            ***** 
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ਘਾਹ ਦੀ ਪੀੜ 
 

ਪੋਲੇ ਪੋਲੇ ਪੈਰ ਅ ਾਡੇ ਉਤੇ ਪਾਣੇ  ਈਓ,  

ਹੁੱਡੀ ਟ ੁੱਟ ਿੈ ੀ  ਾਡੀ, ਮਾ ੇ ਿਰਗੀ ਪੋਲੀ!  

ਪਰੀਤ- ਿੰਧ ਰੀ ਅੁੱਖੜੀ ਿਾਾਂਗ ਿੰ,  

ਿਸ ਓ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ!  

 

ਧ ੁੱਪਾਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਝਿੰਿੀਏਂ,  

ਸਨਿੀਏਂ, ਪੈਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਸਨਿੀਏਂ,  

ਸਡੁੱਗੀਏ, ਨੈਣਾਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਸਡੁੱਗੀਏ  

ਪਿਣਾਾਂ ਅਗੇ ਡਾਹੀਏ ਝੋਲੀ!  

 

 ਾਿੀ  ਾਿੀ ਚੜੇ੍ ਜਿਾਨੀ,  

ਜੀਿਨ ਪਾਇ ਮੌਤ, ਦੀ ਚੋਲੀ।  

ਡੋਲੀ ਤ ਰਦੀ ਸਬਨਾਾਂ ਕਹਾਰੋਂ,  

ਿੇਖੀ ਲਾਇ ਨਾ ਮਸਹਿੰਦੀ, ਮੌਲੀ।  

 

ਚਸੜ੍ਆਾਂ ਸਦਨ, ਚੜ੍ ਆਏ ਤਰਲੇੀ,  

'ਲੁੱਸਥਆਾਂ, ਚੜ੍ ਚੜ੍ ਆਉਂਦੇ ਤਾਰ,ੇ  

ਸਖੜਦੀ ਰਾਤ-ਚਾਨਣੀ,  

ਅ ਾਾਂ ਸਦਲੇ ਦੀ ਦੁੱਬੀ ਅੁੱਗ ਫਰੋਲੀ!  

ਸਮੁੱਟੀ ਸਿਚੋਂ ਉੱਗ,  
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ਪਲੇ ਹਾਾਂ ਸਮੁੱਟੀ ਦਾ ਦ ੁੱਧ ਪੀ ਕੇ,  

ਹਾਇ, ਅ ਾਡੀ ਪੀੜ  

ਸਕ ੇ ਸਦਲ ਿਾਲੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਗਉਲੀ! 

 

         **** 
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ਮੈਂ ਚਿੰਬ ੇਦੀ ਬ ਟੀ 
 

ਮੈਂ ਚਿੰਬੇ ਦੀ ਬ ਟੀ, ਿੇ ਮਾਹੀਆ,  

ਜ਼ਾਤ ਮੇਰੀ ਕ ਤ ਰੀ!  

ਅਿੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਮੈਂ ਰਿਾਾਂ ਕਿੰਿਾਰੀ,  

(ਪਰ) ਰਸਹਿੰਦੀ ਏ ਮਾਾਂਗ  ਿੰਧ ਰੀ!  

ਉਮਰ ਮੇਰੀ ਦੀਆਾਂ ਕੁੱਚੀਆਾਂ ਗਿੰਦਲਾਾਂ,  

(ਪਰ) ਰ ਹ ਸਿਚ ਨਸਾ ਅਿੰਗ ਰੀ!  

ਸਿਚ ਹਨੇਰੇ ਸਚੁੱਟਾ ਪਲਿੰਘ ਸਿਛਾਨੀ ਆਾਂ,  

ਮਾਣੇ ਕੋਈ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ!  

 ਾਹ ਮੇਰੇ ਖ਼ ਸਬ ਈ ਸਜਿੰਨੇ ਲਿੰਮੇ,  

ਸਸੁੱਕ ਮੇਰੀ ਜੀਿਨ ਿਾਾਂਗ ਅਧ ਰੀ!  

ਜੀਿਨ ਦੇ ਦ ੁੱਧ ਉਤੇ ਤਰਦਾ,  

ਭਾਰ ਮੇਰਾ ਹੈ ਨ ਰੀ!  

ਪਰ ਚ ਪ ਸਲਆ ਜਦ ਰ  ਰ ੀਏ ਨੇ  

ਟ ਕ ਦੇਨੀ ਆਾਂ ਸਜਿੰਦ ਦੀ ਡੋਰੀ! 

 

           ***** 
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ਤ ਰਦੀ  ੜਕ ਨ ਿੰ ਿਖੇ ਕ ੇ
 

ਰਾਹੇ ਰਾਹੇ ਜਾਾਂਦੀਏ ਨੀ ਮ ਸਟਆਰੇ,  

ਜ ਗਾਾਂ ਜ ਗਾਾਂ ਤੋਂ  

ਕੌਣ ਗਿਾਚਾ ਤੇਰਾ, ਬਾਾਂਕੀਏ ਨਾਰੇ ?  

ਬੁੱਝੀ, ਜੀਿਨ-ਿਾਾਂਗ ਿੰ, ਲੀਹਾਾਂ ਅਿੰਦਰ,  

ਪਰ ਿਗਦੀ ਿੀ ਰਸਹਿੰਦੀ  ਦਾ   ਤਿੰਤਰ!  

ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਦਾ 

ਕੌਣ ਜਾਗਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਤੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ?  

 

ਤੇਰਾ ਜੀਿਨ ਆਣਾ ਹੈ, ਸਕ ਜਾਣਾ ?  

ਹਰਦਮ ਓਿੇਂ ਰਸਹਣਾ, ਨਾਲੇ ਰਿੰਗ ਿਟਾਣਾ।  

ਆਰ ਪਾਰ ਤੇ ਆਦ ਅਿੰਤ ਦਾ ਭੇਦ ਸਮਟਾਣਾ! 
 

ਭਰੀ ਹੋਈ,  

ਤੇ ਰਸਹਿੰਦੀ ਫੇਰ ਇਕੁੱਲੀ।  

ਰ ਹ ਨ ਿੰ ਗਿੰਢਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ,  

ਜਦ ਿੀ ਹੋਇ ਕਿੁੱਲੀ। 

ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਇਹ ਨਾ ਜਾਪੇ,  

ਆਦ-ਅਿੰਤ ਦੀ  

ਤ ਿੰ ਸਕਉਂ ਪੀੜਾ ਝੁੱਲੀ ?  

ਜਗ ਦੇ  ਭ ਰੋਸਨ-ਪਰਛਾਾਂਿੇਂ  

ਤੇਰੇ ਉਤੋਂ ਲਿੰਘਦੇ,  

ਪਰ ਤ ਿੰ ਆਪ ਨਾ ਲਿੰਘਣਾ ਚਾਹੇਂ,  
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ਮ ੜ ਮ ੜ ਆਿੇਂ ਜਾਿ!ੇ  

ਪਾਪੀ ਪ ਿੰਨੀਂ ਦੇਹਾਾਂ ਅਗੇ,  

ਪਰਸਨ ਅਨੋਖਾ ਪਾਿੇਂ! 

 

      ***** 
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ਇੁੱਕ ਘੜੀ ਦੀ ਯਾਦ 

 

ਜੀਿਨ ਮੇਰਾ ਸਚੁੱਟਾ  

ਸ ੁੱਪੀ ਿਾਾਂਗਰਾਾਂ।  

  ੁੱਤਾ, ਹ  ਨ- ਮਾਨ,  

ਅਪਣੀ ਛਾਾਂਉਂ ਸਿਚ। 

(ਪਰ) ਅੁੱਧ-ਖ ਲੇ੍ ਬ ਲ੍ ਰ ਹ ਦੇ ਸਜਦੇ ਉਡੀਕਦੇ  

ਆ -ਸਨਰਾ ੇ,  

ਓ  ਇਸਕ ਦੀ ਬ ਿੰਦ ਨ ਿੰ,  

ਜੋ ਢਸਹੂੰਦੀ ਹ ੈਆਣ 

ਿਾਾਂਗ ਖ਼ ਸਬ ਈ ਦੇ,  

ਚ ੁੱਪ੍,  

ਅਚਾਨਕ,  

ਗੋਸਦ ਸਤਲ੍ਕਦੇ  ਮੇਂ ਦੀ!  
 

  ਫ਼ਨ ਿਾਾਂਗ ਮੈਂ  ਿੀਂ,  

ਨੀਂਦ ਦੀ ਜਾਗ ਸਿਚ।  

ਬਾਹਰ  ਮੇਂ ਦਾ  ਾਗਰ  

ਚਿੰਚਲ ਸ਼ ੂੰਕਦਾ।  

ਸਜ  ਦੇ ਕਾਠੇ ਪਾਣੀ  

ਅਪਣੀ ਸਹੁੱਕ 'ਤੇ,  

ਆਪ ਚੜੇ੍ ਹਨ ਰਸਹਿੰਦੇ,  

ਹੋਸ-ਸਬਦੇਸ ਹੈ! 

ਮੁੱਛੀਆਾਂ ਕਲਿਲ ਹੋਈਆਾਂ,  
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ਸਜ  ਸਿਚ ਪਲਦੀਆਾਂ,  

ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਉੱਤੇ,  

ਿਾਾਂਗ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ!  

ਨਾਲੇ਼  ੀਗ ਚੁੱਟਾਨਾਾਂ,  

ਸਜਉਂ ਸਬਨ-ਆਤਮਾ,  

ਠਸਹਕਣ ਨਾਲ ਤ ਫ਼ਾਨਾਾਂ,  

ਸਜਉਂ ਦੀਆਾਂ ਸਤਉਂ ਰਸਹਣ!  

ਭਾਿੇਂ ਚਿੰਗੇ ਭਾਗੀਂ ਪੁੱਥਰ  ੀਗ ਉਹ,  

ਜੋ ਹੈ ਮਾਨ ੁੱਖ ਨਾਲੋਂ  ਛੇਤੀ ਦਰਦਦਾ!  

ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਹੁੱਡੀਆਾਂ ਰੜਕਣ  

ਮੋਇ ਫ਼ਸਰਸਸਤਆਾਂ,  

ਰਲੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜਨੌਰਾਾਂ  

ਕਰ ਲੀਆਾਂ  ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ!  

(ਜਾਾਂ) ਬੇਪਰਿਾਹੀ ਨਾਲ ਖਦੇੜੀਆਾਂ ਜਾਣ ਉਹ,  

ਤਕ ਤਕ ਹੋ ਸਿ ਮਾਦ,  

ਸਨਰਾ ੀ ਰਵਹਾਾਂ ਮੈਂ! 

 

ਜਾਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ  

ਜੋ ਚ ਪਣ ਰ ਪ ਅਕਾਸ ਦਾ!  

ਬਾਹੀਂ ਉਲਾਰਨ ਦ ਰ  

ਤੇ ਝਟ ਸਰਮਾਣ ਸਫਰ!  

ਚਿੰਨ ਦੀ ਨੀਲ-ਸਬਲੌਰੀ ਆਭਾ ਿੇਖ ਕੇ,  

ਨਿੀਂ-ਸਿਆਹੀ, ਅੁੱਖ ਸਜਿੇਂ ਲਸਜਆਾਂਿਦੀ!  

ਜਾਾਂ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਪੈਰ  
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ਹਿਾਈਂ ਲੜਖੜੇ,  

ਤੇ ਜੋ ਨੁੱਚਣ ਨਾਚ  

ਹੋਂਦ-ਸਨਹੋਂਦ ਦਾ! 

ਲੁੱਕ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਹੋਣੀ ਿਾਾਂਗ ਿੰ ਥਰਕਦੇ,  

ਉਭਰਨ ਉਭਰਨ ਕਰਦੇ,  

ਢਸਹਣ ਚ ਫਾਲ ਹ!ੋ  
 

ਨਾਲੇ   ਰਜ ਫਾਥੇ,  

ਨੀਲੇ ਗਾਗਰੀਂ!  

 ੁੱਖਣੇ-ਸਦਲੋਂ  ਅਕਾਸ,  

ਪੜਾਿੇ ਿਸਹਮ ਦੇ!  

ਆ -ਫੋਸੜਆਾਂ ਿਾਾਂਗ,  

ਸ ਤਾਰੇ ਸਤੜਕਦੇ!  

ਧ ਿੰਦਾਾਂ ਦੀ ਫ ਲਕਾਰੀ,  

ਪੀਂਘ ਪ ਲਾੜ ਦੀ!  

ਇੁੱਕ ਅਨਿੰਤ  ੁੱਨਾਟਾ,  

ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਜੀਣ  ੀ!  
 

ਨਾਲੇ ਬੋਸਹਥ, ਨੌਕਾਾਂ, ਅਗਨੀ ਬੇੜੀਆਾਂ,  

ਚੀਰਨ ਪਾਣੀ-ਸਹੁੱਕ, ਮਨ ੁੱਖਤਾ ਿਾਾਂਗਰਾਾਂ!  

ਲਹ -ਨਦੀਆਾਂ ਸਿਚਕਾਰ, ਜੋ ਸਮਲਣੋਂ ਤਰਸਹਿੰਦੀਆਾਂ!  

ਰਤੀਆਾਂ ਰਤੀਆਾਂ ਰਸਹਣ, ਨੀਲੀਆਾਂ ਨੀਲੀਆਾਂ,  

 ੁੱਜਾ, ਖੁੱਬਾ, 

ਅਪਣਾ ਤੇ ਬੇਗਾਨੜਾ।  

ਖਸਹ ਰ ਖਸਹ ਰ ਪੈਣ, ਉਹ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੀ!  

ਅਪਣੇ  ੀਖ਼ੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਤਲਿਾਰ  ਿੰਗ!  
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ਭਾਿੇਂ ਸਕਤਿਲ ਜਾਾਂਦ ੇ?  

ਕੀ ਹਨ ਭਾਲਦ ੇ?  

ਕ ਝ ਿੀ ਕੋਈ ਨਾ ਜਾਣੇ,  

ਜਾਿਣ ਚੀਰਦੇ-  

ਧਰਤ-ਅਕਾਸੀ ਲੀਕ, 

ਹੋਇ ਸਬਹਬਲੇ!  

ਨਾਲੇ ਿੇਖੇ ਘੋਗ,ੇ  

ਥ ੁੱਕੇ  ਮ ਿੰਦ ਨੇ!  

ਧਰਤੀ ਦੀ ਅੁੱਖ ਉੱਤੇ,  

ਿਾਾਂਗ ਧਨਾਢ ਦੇ!  

ਜੋ ਅੁੱਧ-ਨਿੰਗੇ ਬੁੱਚੇ,  

ਨਾਲ ਮ  ਮਤਾ,  

'ਕੁੱਠੇ ਕਰਨ, ਸਖਲਾਰਨ  

ਪਰੀ-ਮਹੁੱਲ ਿਾਾਂਗ,  

ਜੋ ਉਹ ਸਨੁੱਤ ਉ ਾਰਨ  

ਸਗੁੱਲੀ ਰੇਤ ਦੇ।  

ਤੇ ਮ ੜ ਗੇਰ ਸਨਿਾਰਨ,  

ਅਪਣੀ ਮੌਜ ਲਈ।  

ਹਾਇ ਮ  ਮ ਗ਼ਰੀਬੀ, ਕੇਹੀ ਅਣਜਾਣ ਹੈ!  

 

'ਤੇ ਇਕ-ਟਿੰਗੇ ਬਗਲੇ  

ਅੁੱਖਾਾਂ ਅੁੱਧ-ਮੀਚੀਆਾਂ। 

ਬ ੁੱਗੇ ਿ ਤਰ ਪਸਹਨੇ,  

ਿਾਾਂਗ ਅਪਰ  ਦੇ!  
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ਖੜੇ  ਮਾਧੀ ਲਾਇ,  

ਗਿੰਗਾ-ਤੀਰ ਜੋ,  

ਖਾਾਂਦੇ ਕੀੜ-ਮਕੌੜੇ,  

ਜੋ ਿੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ  

ਸਮਲਦੇ ਸ ਰ ਸਨਹ ੜਾਇ,  

ਭੇਖ ਦੇ ਿਸਹਮ ਤੋਂ!  

 

ਅਤੇ  ਮ ਿੰਦਰੀ ਚੀਲਾਾਂ,  

ਫੜ-ਫੜ ਕਰਦੀਆਾਂ। 

ਸਚੁੱਟੀਆਾਂ, ਪਿੰਖ-ਮਲ ਕ, ਨ ਹਾਰੋਂ ਸਤੁੱਖੀਆਾਂ।  

ਮਾਰਨ ਚੀਕਾਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਦਲ ਸਿਚ ਦਰਦ ਹੈ!  

(ਪਰ) ਤਾੜਨ ਪਈਆਾਂ ਸਸਕਾਰ, ਅਤੋਲਾ ਜੇ ਫ ੇ!  

ਝ ਕ ਝ ਕ ਚ ਿੰਝਾਾਂ ਨਾਲ,  

ਉਹ ਕਰਨ  ਲਾਮੀਆਾਂ,  

ਜੋ ਹਨ ਸ ਕਰ-ਗ ਜ਼ਾਰ,  

ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਦੇ!  
 

ਮੈਂ ਜਿੰਮੀ  ਾਾਂ ਕੈਦ  

ਕਾਲ ਤੇ  ਮੇਂ ਦੀ  

ਪਰ ਰਸਹਿੰਦੀ ਨਾਲ ਅਨਿੰਤ,  

ਅਿੰਤ ਸਜ  ਦਾ ਹ ੈਅਿੰਗ।  

ਪਰ ਨਾ ਜਾਣਾ ਮ ਲ, 

ਭੇਦ ਕੀ ਜੀਣ ਦਾ ?  

ਇਕ ਉਡੀਕ ਸਨਰਯਤਨ,  

ਆ ਰੇ- ਸਹਤ ਜੋ,  
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ਪਰ ਜੋ ਰਸਹਿੰਦੀ  ਦਾ  

ਜ ਿੰਬਸਾਾਂ ਨਾਲ ਹੈ,  

ਅੁੱਥਰੀ, ਜੀਿਨ ਿਾਾਂਗ,  

ਸਮਲੀ ਜ ੋਬੇ-ਤਲਾਸ!  
 

ਓਥੇ  ੀ ਅੁੱਧ-  ੁੱਤੀ ਤੇ ਅੁੱਧ-ਜਾਗਦੀ,  

ਹੋਸਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਿੰ ਧੜਕਾਾਂ, ਸਫਰ ਬੇਹੋਸ  ਾਾਂ!  

  ਪਨੇ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਸਿਚ,  

ਫੜ ਰਖੀ  ੀ ਜਾਗ,  

'ਕੁੱਲੀ, ਰਵਹਾਾਂ ਸਨਰਾ ,  

ਆ  ਸਿਚ ਿ ਸਦਆਾਂ!  

ਨਾ ਹੀ ਬੁੱਝੀ ਨਾਲ ਆਸਦ-ਅਨਾਸਦ ਦੇ; 

 ਸਹਕੇ ਸਜਨ੍ ਅਨਿੰਤ ਉਹ ਮੇਰਾ ਅਿੰਤ  ੀ!  

ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਸਿਚ ਕੇਂਦਰ ਜੀਣ ਦੇ,  

 ਵੈ-ਚਾਲ , ਜੇ ਸਦਲ ਹੈ ਧਰਸਤ-ਅਕਾਸ ਦਾ।  

ਤੇ ਹੈ ਮ ਲ ਦਾ ਮ ਲ, ਸਜਹਨ ਿੰ  ਭ "ਓਹੀ" ਕਸਹਣ,  

ਤੇ ਸਜੁੱਥੇ ਹੈ ਭ ਤ ਭਸਿੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਜ ੜ,  

ਿਰਤਮਾਨ ਨ ਿੰ ਢ ਿੰਡੇ,  

 ਰਘੀ ਿਾਾਂਗਰਾਾਂ।  

  ੁੱਤੀ, ਰਾਤ  ਮਾਨ, ਓਥੇ ਪਈ ਮੈਂ,  

ਕੇਿਲ ਕੋਈ  ਿੇਰ ਮੇਰੀ ਬੇਚੈਨ  ੀ!  

 

ਤਾਾਂਹੀਏਂ ਜੇ ਇਕ ਕੌਤਕ ਸਡੁੱਠਾ ਚਾਣਚਕ:  

ਸਬਨ-ਬੁੱਦਲ ਆਕਾਸ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਝ ੁੱਸਕਆ!  
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ਗੜ੍ਸਕਆ ਪਰ ਨਾ ਮ ਲ,  ਸਹਮ ਭਾਿੇਂ ਸਗਆ!  

ਸਡੁੱਗੀ ਆਣ ਇਕ ਬ ਿੰਦ,  

ਰ ਹ ਦਾ ਦਿਾਰ ਖੋਲ੍!  

ਰਿੰਗ ਓਹਦਾ ਬੇਰਿੰਗ,  

ਪਰ ਅਿੰਦਰੋਂ ਰਿੰਸਗਆ;  

ਸਜ  ਤੋਂ  ਾਰ ੇਰਿੰਗ ਸ ਿੰਜਾਣੇ ਜਾਾਂਿਦੇ!  

ਸਨਮ੍ੀ ਸਨਮ੍ੀ ਖ਼ ਸਬ ਈ ਅਿੰਦਰ ਫ ਟ ਪਈ  ੀ!  

ਸਜਿੇਂ ਟਸਹਣੀਉਂ ਫ ੁੱਲ ਝੜੇ ਸਬਨ ਚਾਪ ਦੇ,  

ਪੋਲੇ-ਪੈਰੀਂ, ਜਦੋਂ ਚ ਿੰਮੇ ਉ  ਨ ਿੰ ਹਿਾ!  

ਤੇ ਉਹ ਸਡੁੱਗ ੇਚ ਪੀਤਾ, ਚਾਨਣ ਿਾਾਂਗਰਾਾਂ,  

ਜੇ ਬੋਲੇ ਤਾਾਂ ਬਲੇੋ  

ਬ  ਖ਼ ਸਬ ਈ-ਹਾਰ!  

 

ਸਬਨ-ਮਸੜ੍ਆਾਂ ਹ ਣ ਤਬਲ,  

ਸਬਦ ਸਬਨ ਨਾਦ ਿੁੱਜੇ!  

ਥਰਕੇ  ਭ ਆਕਾਸ, 

ਮਨ ਦੇ  ਭ ਦ ਆਰ ਖ ਲੇ੍!  

ਅਤੇ   ਣੀ ਇਕ ਚ ੁੱਪ,  

ਿਾਾਂਗ ਉ   ੁੱਪ ਦੇ  

ਜੋ   ਣਦਾ ਹੈ  ਭ ਕ ਝ,  

ਅੁੱਖ ਦੇ ਸਪਛਲ-ਪੁੱਖ।  

ਤੇ ਪਕੜੀ ਮੈਂ ਬ ਿੰਦ,  

ਰ ਹ ਦੀ ਤਿੰਦ ਨਾਲ!  

ਤੇ ਬਿੰਦ ਕੀਤੀ ਕ ੁੱਖ,  

ਹੋਈ ਮੈਂ  ਵਾਦ  ਵਾਦ!  
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ਪਰ ਹਾਇ ਿੇ ਮੋਤੀ  

ਮੇਰੀ ਕ ੁੱਖ ਦੇ!  

 ੌਣ ਨਾ ਮੈਨ ਿੰ ਦੇਿੇਂ,  

ਅਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ!  

      

     ****** 

 

 


